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Ispiti za dan i kyu

2003.god.

NIS, 09/01/2003.

AK “IK.ED.A”

Igor Strahini¢

Nemanja Tosi¢ 10°KYU
Milo§ Markovié¢ 10°KYU
Andrija Ivkovi¢ 10° KYU
Milan Zivanovi¢ 10°KYU
Luka Stevandi¢ 10° KYU
Damijan Lepojevié¢ 8" KYU
Aleksandar Cokrev 7°KYU
Uro§ Zivkovié 7°KYU

BEOGRAD, 22/03/2003.
AK “011”

Saga Obradovié¢

Uros Stoiljkovic¢ 6" KYU
BEOGRAD, 22/03/2003.

AK “DAITOKAN”

Saga Obradovi¢

Pavle Vuisi¢ 5°KYU
Srdan Stankovié¢ 5°KYU
Aleksandar Punos 2°KYU
ZEMUN, 22/03/2003.

AK “ZEMUN”

Sa¥a Obradovic¢

Strahinja Sahovi¢ 8 KYU
Stefan Milojkovi¢ 8" KYU
Dragan Filipovi¢ 8" KYU
Nemanja Risti¢ 8" KYU
Mihajlo Milosevi¢ 7°KYU
Dusan Milosevié 7°KYU
Dusan Arsevié 6" KYU
Katarina Daki¢ 5°KYU
Irina Kuli¢ 5°KYU
Igor Zivkovié 5"KYU
Radosav Daki¢ 4°KYU
Aleksandar Pavlovic¢ 3°KYU

=T

ZEMUN, 19/04/2003.

MEDUNARODNI
SEMINAR

Philip Smith

Milan Duki¢
Jelena Drvendzija
Aleksandar Nikoli¢

BEOGRAD, 21/04/2003.

AK “ARENA”
Neboj$a Oklobdzija
Vasilija Kicovi¢
Milo$ Pordevi¢
Igor Popadi¢
Marko Cakovié

BEOGRAD, 22/04/2003.

AK “SHIN KEN”
Novak Jerkov

Milo§ Markovi¢
Jasmina Kostadinovié¢
Aleksandra Bradi¢
Aleksandra Mikan
Aleksandar Pera¢
Igor Gvozdi¢

Tamara Drljevi¢

NIS, 07/05/2003.
AK“LK.ED.A.
Igor Strahini¢
Luka Stevandi¢
Katarina Bacevié¢
Milan Zivanovié
Nemanja Tosié¢
Stefan Stevanovic
Strahinja Milovanovié
Ivan Miti¢

Ivana Pordevié¢
Srdan Pordevié
Aleksandar Cokrev
Uro§ Zivkovié
Marko Jeremi¢
Jana Raki¢

Mirko Tasi¢

Milos Andelkovié¢

CACAK, 07/06/2003.
AK “ARENA”
Nebojsa OklobdZija
Goran Jovacevic¢
Radoje Matijevic¢
Vesna Mileti¢
Snezana Babi¢
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1° DAN
1° DAN
1° DAN

8" KYU
8" KYU
8" KYU
4°KYU

7' KYU
7' KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5'KYU
3*KYU

9" KYU
9°KYU
9" KYU
9" KYU
7° KYU
5" KYU
5*KYU
3*KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6° KYU
5"KYU

6° KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU

ZEMUN, 10/06/2003.

AK “ZEMUN”

SaSa Obradovi¢

Mihajlo Milosevié¢ 6" KYU
Dusan Milosevi¢ 6" KYU
Filip Jankovié¢ 6" KYU
Srdan Gavri¢ 6" KYU
SneZana Petrovi¢ 5°KYU
Aleksandar Stupar 5°KYU
Mihajlo Kulié¢ 5°KYU
Olivera Ivanovi¢ 4°KYU
Vanja Kaluderovi¢ 3°KYU
Nenad Antanasijevic¢ 3°KYU

BEOGRAD, 12/06/2003.
AK “ARENA”

Nebojsa OklobdZija
Marija Despotovi¢ 6" KYU

BEOGRAD, 24/06/2003.

AK “SHIN KEN”

Novak Jerkov

Milos Markovié 6" KYU
Srdan Dujovi¢ 6" KYU
Novak Vujici¢ 6" KYU
Srdan Pesi¢ 5°KYU
Darko Budecevi¢ 5°KYU
Martin Gvozdié 3°KYU
Vlade Satari¢ 3*KYU
Ado Budimli¢ 1°KYU
Vladimir Radunovié 1°KYU
Marija Pordevié¢ 1°KYU

Nemanja Stanisavljevi¢ 1° KYU

NIS, 30/06/2003.

AK “ILK.ED.A.”

Igor Strahini¢

Svetomir Ili¢ 10°KYU
Milan Zivanovi¢ 8 KYU
Nemanja Tosi¢ 8" KYU
ZEMUN, 29/07/2003.

AK “ZEMUN”

Sasa Obradovi¢

Dusan Bajagic¢ 4°KYU
Zoran Mili¢ 3°KYU

VR. BANJA, 07/08/2003.
LETNJA AIKIDO SKOLA

Saga Obradovi¢

AK “LK.ED.A.”

Suzana Raki¢ 3°KYU
Tanja Gavrilovi¢ 2°KYU
Vesna Cvetkovi¢ 1°KYU
Milan Boskovi¢ 1°KYU
Ivan Tasi¢ 1°KYU

od 1. januara do
31. decembra 2003. god.

BEOGRAD, 14/12/2003.
ZIMSKA AIKIDO SKOLA
AK “ZEMUN”
Safa Obradovié

Dusan Milisavljevi¢ 8" KYU
Branko Popovié 6" KYU
Marko Joji¢ 6" KYU
Kanako Tsuda 6" KYU
Aleksandar Sari¢ 6°KYU
Milica Cortan 6°KYU
Stefan Arsi¢ 6" KYU
Marko Petrovi¢ 6° KYU
Marija Daki¢ 5°KYU
Srdan Gavrié¢ 5°KYU
Milo§ Todorovic¢ 3*KYU
Radosav Daki¢ 3°KYU
Ana Gogié 3°KYU
Aleksandar Pavlovié¢ 2°KYU
Ivana Kovacevi¢ 1°KYU
BEOGRAD,14/12/2003.
ZIMSKA AIKIDO SKOLA

AK “SHIN KEN”

Novak Jerkov

Aleksandra Jovanovi¢  6° KYU
Marko Somborac 6°KYU
Ana Jankovié 6" KYU
Radosav Lazi¢ 6° KYU
Igor Gvozdi¢ 4°KYU
Srdan Pesi¢ 3°KYU
Ana Jovanovié¢ 2°KYU
BEOGRAD, 18/12/2003.

AK “ARENA”

Nebojsa OklobdZija

Adam Ali¢ 12°KYU
Ivan Vukosavljevi¢ 12° KYU
Vuk Radenkovi¢ 12°KYU
Sara Panci¢ 12°KYU

Aleksandar Spasojevi¢ 10° KYU

Igor Popadi¢ 7°KYU
Milos Purdevic¢ 7°KYU
Vasilije Kicovié 7°KYU
ZEMUN, 24/12/2003.

AK “TAURUNUM”

Ljiljana Pelegrin

Miodrag Mati¢ 6" KYU
Predrag Stojisavljevic  6° KYU
Dejan Santrac 6" KYU
Dragoljub Kora¢ 6" KYU
Aleksandar Bozi¢ 6’ KYU
Maja Simié¢ 6" KYU



Sasa Obradovi¢

u Beogradu,
decembra 2003.

Urednik:
Sasa Obradovié

Saradnici:

Novak Jerkov, Kanoko Tsuda,
Dragan Anti¢, Tamara Drljevic,
Katarina Novakovi¢, Aleksandar Punos,
Nebojsa Oklobdzija

Saradnici iz inostranstva:
Slobodan Tabakovi¢, Mn USA,
Dr. Mire Zloh, London, Engleska
Aleksandar Karisik, Mn USA

Dizajn, naslovna strana i DTP:
SaSa Obradovi¢

Foto slog:
“ViS studio”, Beograd

Stampa:
“Graf studio”, Beograd

Broj 3
tiraz 500 kom.

mart 2004.

tel. za informacije:
064 125.10.71

Sticajem okolnosti, priprema
treceg broja Casopisa je po-
Cela cetiri meseca pre predvi-
denog perioda. Godina prebogata
dogadajima je iza nas i pravo je
vreme za rezimiranje:

Krajem februara 2003. odrzan je
“Beogradski Black Belt Show” -
velika demonstracija aikidoa i
drugih borilackih vestina u orga-
nizaciji AK “Shin Ken”;

Dva meseca kasnije, 18-20. apri-
la 2003. bio je Medunarodni aiki-
do seminar sa Filipom Smitom
senseiem. Dobili smo tri nova
prva dana;

U avgustu smo proveli po mnogo
¢emu izuzetnu nedelju vezbajuéi u
Vrnjackoj Banji na II letnjoj aiki-
do skoli Aikikai Srbije;

Sadrzaj:

Polaganja za dan i kyu 2003.

AIKIDO%\

U septembru je odrzan dvo-
dnevni Instruktorski seminar sa
Miretom Zlohom.

Od 13-14. decembra 2003. je
odrzana Zimska Skola AS i veliki
ispit za kyu pojaseve.

U 2003. godini izasao je Aikido
bilten br.2, ovaj tre¢i broj je bio u
pripremi, izdati su DivX diskovi
sa Medunarodnog seminara iz
aprila i sa decembarskog semi-
nara.

O svim dogadajima nakon marta
prosle godine kada je izasao drugi
broj, uz mnogobrojne ostale sa-
drzaje, procitajte na narednim
stranama.

Ladiom] Ty

2
Uz treci broj 3
Sadrzaj 3
Novosti 2003. 5
Philip Smith Sensei - seminar G
Letnja Aikido $kola - Vrnjacka Banja 8
Vikend seminar - Mire Zloh To)
Neuvezbana Japanka pridruzila se AK “Zemun” 2
Aikido - nacin Zivota 14
Jo§ malo razmisljanja o osnovnim aikido principima 17
Secanje na O senseia 19
Intervju: William Smith - Putovanje budoke 25
Ukemi - Kath Davies 30
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“ZEMUN*

SC “PINKI”, Zemun

tel: 064 125.10.71
e-mail:aikika @beotel .yu
Saga Obradovi¢ 4° DAN

“SHIN KEN*“

“Hala Sportova” N.Beograd
tel: 064 18.25.829
e-mail:shinken@beotel .yu
Novak Jerkov 4° DAN
Nebojsa Oklobdzija 3° DAN

“I.LK.LE.D.A.“

0S8 “Cele Kula”, Nis
tel: 064 11.62.886
e-mail:ikeda@EUnet.yu
Dragan Anti¢ 2° DAN
Igor Strahini¢ 2° DAN

Novosti

iz aikidoa - kod nas i u svetu

Poéetkom maja postali smo bo-
gatiji za jo§ jedan aikido DivX
CD u naSoj kolekciji. Na disku se
nalaze snimci seminara sa Filipom
Smitom i ispita odrZzanog na njemu.
Duzina trajanja filma je 1 sat i 35
minuta.

Krajem decembra zavrSen je i disk
sa Zimske Skole. Trajanje diska je -
1 sat i 20 minuta.

“TAURUNUM*

SC “PINKI”, Zemun

tel: 011 192.673

Ljiljana Pelegrin 2° DAN
Vladimir Pelegrin 2° DAN

“DAITOKAN*

0% “D.Obradovié” Pozarevac
tel: 064 191.03.04
e-mail:daitokan@ptt.yu
Aleksandar Puno$ 2° KYU

“ARENA“

08 “M. Orezkovi¢”, N.Beograd
tel:063 80.32.728

Nebojsa Oklobdzija 3° DAN

Od septembra meseca 2003. godine
u NiSu je poceo sa radom aikido
klub “Samuraj”. Klub ima za sad 30
¢lanova 1 uskoro ¢e i formalno biti
primljen u ¢lanstvo Aikido federaci-
je Srbije - Aikikai Srbije.

w

ana 11. oktobra

2003. godine umro

je u Tokiju Sadateru

Arikawa Shihan 9.dan.

Arikawa sensei je roden

1930. i pri Hombu do-

dou je od 1947. godine. Od 1959. do
1974. je bio urednik ¢asopisa “Aiki-

(s B

“SENSEI*

0S8 “Car Konstantin”, Ni§
tel:064 19.42.396

Ivan Tasi¢ 1° KYU

“TENSHIN“

Gimnazija u Pirotu, Pirot
tel:064 19.34.445
Aleksandar Petrovi¢ 2° KYU

do” na japanskom jeziku. Nakon
smrti Arikawa senseia 9.dan kao
najvisi pojas u aikikai organizaciji
imaju jo§ Shigenobu Okumura i
Hiroshi Tada sensei.

L

Od 13. do 14. decembra odrzana je u
Cast 120 godina od rodenja O sen-
seia Zimska aikido $kola Aikikai
Srbije. Bilo je prisutno oko 50
ucesnika i seminar je bio kruna na
kraju ove izuzetne aikido godine.
Pogledajte: www.aiki.co.yu.

www.aiki.co.yu ¢ 2004.+ br.3 §|- 5
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Saga Obradovi¢

sensel - seminar

Philip Smith

Zemun, 18 — 20. apvit 2003.

d 18. do 20 aprila 2003. godine

u SC “Pinki” u Zemunu odrzan
je Medunarodni uskr$nji seminar sa
Filipom Smitom senseiem 6.dan.
Osim majstora Smita gosti su nam
bili: Mike Smith 5.dan, Mire Zloh
4.dan, Mark Vanes 3.dan, Lawrence
Hill 2.dan, Mark Machin 1.dan, Rob
Baulk 1.dan i Chris Vanes 1.dan. Ne
uzimajuci u obzir Mireta koji je nas,
Mark i Rob su po drugi put zaredom
dosli u Beograd. Biti dobar domacin
ovolikom broju izuzetno otvorenih i
dobronamernih ljudi bio je mnogo

6_|§ br.3 « 2004.4 www.aiki.co.yu
E

vedi izazov od organizovanja samog
seminara.

Treninzi su odrzavani u gim-
nasti¢koj sali SC “Pinki”, sigurno
finom prostoru negde skraja
sedamdesetih godina. Sala danas
izgleda prilicno propalo $to i ne
treba da Cudi - uglavnom se koristi
za mali fudbal. Ovo nije nikome
naroCito smetalo, ali nam je dalo
dodatni motiv da slede¢i seminar
odrzimo u velikoj dvorani - neu-
poredivo kulturnijem i ve¢em pros-

toru za koji nas i inae vezuju lepe
uspomene iz minulih godina.

Seminaru je prisustvovalo 75
ucesnika iz svih klubova Aikido fe-
deracije Srbije i srodnih saveza §to
je za petnaest vise nego na predho-
dnom seminaru sa William Smith
senseiem juna 2002.

Na treninzima je radeno mnogo
toga, i prepriavati njegov tehnicki
deo ne bi imalo puno smisla. Kata-
tetori Gyakohami, Yokomenuchi,
Katatorimenuchi, Suwari waza,



AIKIDO%\

Futoridori, kao 1 osnovne tehnike sa
bokenom C¢inile su veéi deo treninga.

U subotu je odrzan ispit za dan
pojas nakon koga smo dobili tri no-
va prva dana: Aleksandra Nikolica,
Jelenu DrvendZiju i Milana Dukica.
Moj je utisak da su bili na polaganju
izuzetno korektni, a misljenje majs-
tora Smita se vidi u Cinjenici da su
svi bez zamerke polozili! Lirski esej
o ispitu iz ugla jednog od ucesnika
mozete proCitati na sajtu “Aikido
federacije Srbije - Aikikai Srbije”.

Nedugo nakon pisanja ovog tek-
sta gospodica Drvendzija je, na veli-
ko iznenadenje mnogih (moje mo-
ram da priznam, znatno manje)
naprasno napustila nasu organizaci-
ju! Ovo ovom neobi¢nom tekstu da-
je jos vecéu draz.

Mesec dana nakon seminara od
materijala sa treninga izdat je, $to je
postala redovna praksa, CD DivX na
kome se osim seminara naslo i po-
menuto polaganje.

Sledec¢i slican skup je planiran za

prolece 2004. godine (16.-18.aprila)
kada bi trebalo da nas posete
Gordon Dzons sensei i Filip Smit
sensei zajedno. Iz iskustva nakon
ova dva protekla seminara treba
oc¢ekivati bar jo§ desetak ucesnika iz
Velike Britanije.

Nakon izuzetnog vikenda, sjajnog
druZenja i seminara ostaje nam samo
da konstatujemo da O Senseijeva za-
misao da aikido treba da pomogne
kako bi svet postao jedna velika slo-
zna porodica neposredno pred nasim
o¢ima postaje realnost.

Slike
Predhodna strana i gore: fotografija sa treninga
Levo: Kalemegdan i neposredno nakon treninga

www.aiki.co.yu ¢ 2004.+ br.3 §|_7
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Il letnja aikido

Skola

Vrnjacka Banja

Novak Jerkov

Slike gore -stare razglednice:

1930. Dvorac Beli-Markovié
1930. Vila Kula

1912. Banjska reka

1932. Vila Savka

8_|§ br.3 « 2004.4 www.aiki.co.yu
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Druga letnja Skola Aikido federacije Srbije odrZana je od 2. do 8 .
avgusta 2003. u Vrnjackoj Banji i prisustvolo joj je 30 uéesnika iz
AK ““Zemun”, AK “Shin Ken” i AK “Ikeda’.

n;u

o§ jedan seminar je iza nas.

Vrnjacka Banja sa svojim zele-
nilom, domacini sa svojom gos-
toljubivos¢u i lepo vreme sa svoje
strane doprineli su da smo se svi
osecali prijatno i opusteno.

Secajuci se proslih seminara mo-
ze se reci da je uvek bilo prijatnih
trenutaka, ali ovaj seminar je bio
takav od pocetka do kraja, na tre-
ningu i u slobodnom vremenu.

Boravili smo u privatnom sme-
Staju koji je bio bolji i konforniji
nego hotelski pre par godina. Isto se
moze re¢i i za hranu u restoranu
smestenom neposredno uz sobe.

Dan je obi¢no tekao na sledeci
nacin: Budenje po nahodenju, oko 8
sati; dorucak oko 9, a zatim lagana
Setnja do sale sa zaustavljanjem u
poslasticarnici ili na kafi (ko je ve¢
nije pre dorucka popio);. potom
trening od 10:00 do 12:00; rucak
oko 14:00 nakon koga su bile slo-
bodne aktivnosti. Slobodne aktiv-
nosti su se najceSce sastojale od
popodnevnog odmora (koji nisu ¢ak
ni stariji ¢lanovi previse koristili),
pa preko Setnji 1 voznji fijakerom,
voznji biciklom i kupanja i sun¢anja

——t:f#’
| &,

s

na nekom od dva bazena. Posle
vecere, oko 20 Casova izlazili smo u
grad.

Kafi¢i, picerije, kafane i restorani
kojih ima u izobilju bili su ove
godine manje popunjeni tako da
nismo morali da ¢ekamo na slobo-
dno mesto kao predhodnih godina.
Celo mesto je odisalo mirom i
tiSinom cak i radnim danima. Par-
kovi 1 puno zelenila su bili pravi
odmor za sve nas navikle na urbanu
trku, guzvu i vreli asfalt.

Sto se treninga ti¢e, vodili su ih
naizmeni¢no Sasa Obradovi¢ i moja
malenkost. Radeni su Gyakohanmi,
kata u paru sa Stapom, Hanmi han-
tachi waza, munetori, vezbe sa
macem u paru, Ushiro katatetori
kubishime . . .

I za kraj, Sto bi rekao Saletov brat
iz Banje nakon oceve primedbe da
je celu platu potrosio za jednu no¢:
“Ali, bilo mi je lepo!” Mozda ne
tako radikalno, ali kvalitet Zivota
koji zivimo treba da cenimo i prema
tome koliko lepih trenutaka umemo
da priustimo sebi. Ovaj seminar nije
bio tenutak - trajao je sedam neza-
boravnih dana!
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Slike
Strana 8 gore i 9: fotografija sa
treninga, pre i nakon njega.

www.aiki.co.yu ¢ 2004.+ br.3 gl_s
E



§ AI@I
i

Seminar
Mire Zloh

Sasa Obradovié

|0_|§ br.3 ¢ 2004.¢ www.aiki.co.yu
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Dana 31.oktobra i 1.novembra 2003. odrZan je dugo najavljivani Instru-
ktorski seminar Aikikai Srbije. Bilo je prisutno 55 udesnika, iz Zemuna

Seminar je zamiSljen kao in-
struktorski, ali je okupio uces-
nike svih pojaseva. Posli smo od
ideje da njime treba da se Sto vise
¢lanova informise, koliko je to
moguce ovako kratkim kursom, sa
nacinom kako se aikido poducava u
okviru UKA.

Treninzi su bili podeljeni na one
namenjene svim ucesnicima i na
treninge za ucesnike sa pojasom
iznad 3. kyu-a.

Inspirativnim treninzima, u petak
uveCe 1 u subotu pre podne Mire
nam je preneo na Sta se stavlja akce-
nat pri zagrevanju, istezanju, izvo-
denju tehnika i veZbanju uopste.
Slicno iskustvima u drugim spor-
tovima, u UKA su napravili analizu
povreda nastalih usled nepri-
lagodenih vezbi zagrevanja i
skrenuli su paznju na moguce rizike
od povreda kod pojedinih vezbi
snage. U nacelu - nemojte nezagre-
janog tela raditi vezbe istezanja i
izbegavajte savijanja sa malom
amplitudom zglobova! Posebno
oprezan treba biti pri radu sa decom
- odredene poluge se u mladem
uzrastu uopste ni ne praktikuju!

i sa Novog Beograda.

Mire je ucesnike seminara podsetio
na princip koji su mnogi zaboravili,
da se tehnike rade na treningu na
nacin kako su pokazane. Da li ¢e
biti naknadno prihvacene - to je na
svakom pojedincu da sam odluci.
Uciti otvorenog uma i bez sujete je
zapravo i jedini metod za napredo-
vanje. Bilo su to jako poucni ¢asovi.

U subotu pre podne urucene su
diplome za dan sa predhodnog pola-
ganja odrzanog aprila meseca 2003.
godine.

Zakazali smo naredni susret za
prolece kada nas, ako se planovi
realizuju, oCekuje seminar sa ne-
koliko Sidoina United Kingdom
Aikikaia (U.K.A.) i ako majstoru
zdravlje dozvoli, sa Vilijemom
Smitom Sihanom - tehnitkim di-
rektorom Aikikai Srbije.

Hvala Miretu na velikom naporu
da ogromnu materiju sazme u pre-
davanje od svega Cetiri treninga
koliko smo imali na raspolaganju i
da je, §to je i njteze, ucini svima
razumljivom.
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Slike

Strana 101 11: fotografije sa seminara i
dodela diploma za dan dobijenih na

aprilskom ispitu 2003.

4

bilten
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Neuvezbana Japanka pridru-
Zila se aikido klubu “Zemun"

Kanoko Tsuda

Dobar dan! Ja sam Kanoko i
dolazim iz Japana. Ja sam do-
dila u Beogradu sa moj muZu u
Decembar 2001. Ja sam ucila
Srpski ali to je verlo zametan.
Moyja éerka je roden u Zvezdara
bolnica. Sada ona ima josi je-
dan godina i Ja mogu da dodem
u Aikidu. Ja sam pocela Aikido
u Septembar 28, 2003 i ja se
zadovoljim to mnogo.

prevela sa engleskog:
Tamara Drljevic, dipl. japanolog

E_IE br.3 ¢ 2004.¢ www.aiki.co.yu
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hhh. To je otprilike sve S§to

umem da kazem na srpskom.
Pre nego $to sam dosla ovde, moje
znanje o aikidou bilo je veoma
ograni¢eno. Zbog toga sam bila
prilicno zbunjena oko nacina kre-
tanja na svom prvom treningu.
Jedino $to sam mogla da razumem
bili su oni tehnic¢ki termini poput
“kotegaeshi”, “irimi”, ili “ten-kan”,
ali izuzev toga uopste nisam imala
nikakvu predstavu o tome $ta je sen-
sei Sasa govorio. Ali uz postupna
uputstva senseija SaSe i drugih
iskusnijih vezbaca, postepeno sam
pocela bolje da razumevam neka
kretanja.

Posto sam rodena i odrasla u
Japanu, imam neke opste predstave
o tome kako aikido ili neke druge
borilacke vestine izgledaju u Japa-
nu. Samo sam jednom gledala aiki-
do prikaz na koledzu, tako da ne
mogu da generalizujem svoje ko-
mentare vezane za aikido treninge u
Zemunu. Ali, volela bih da iznesem
neka svoja zapazanja. Moj prvi uti-
sak o ¢lanovima aikido kluba bio je
veoma prijatan: ponasali su se pri-
jateljski i trudili se da me ukljuce u
zajednicu. Sensei SaSa i ostali
¢lanovi kluba mnogo su mi poma-
gali 1 pokazivali stavove i nacine
kretanja.

Drugo, osetila sam njihovu strast
prema aikidou. Bila sam iznenadena
i zadivljena Cinjenicom da neki
¢lanovi kluba iako mladi po godina-
ma, vezbaju duze od 10 godina.
Verujem da ih je njihova strast nag-

nala da nastave da se bave aiki-
doom. Cak i oni koji vezbaju manje
od 10 godina izvode tehnike si-
gurno i sa samopouzdanjem. Mnogi
su mladi od mene, ali izgledaju kao
da su mojih godina ili stariji od
mene. Verujem da je ovo stoga Sto
aikido razvija ki (ili chi) vezbaca.
Trece, primetila sam neke bele uni-
forme. Ljudi ovde koriste re¢ “tata-
mi” za strunjate a “kimono” za be-
le uniforme. Za Japance, “tatami’”
oznacava madrac/prostirku od uple-
tene 1 ¢vrsto sabijene slame a “ki-
mono” je japanska tradicionalna no-
$nja. Belu uniformu za aikido
japanci zovu “Do-gi”. “Do” znaci
telo a “gi” je sonantni oblik reci
“ki”, §to je imenicki oblik od
glagola “kiru” koji znali “nositi”.
Ali ovdasnje aikidoke drugacije
koriste ove termine $to meni uopste
ne smeta. | na kraju, nisam osetila
nikakvu takmicarsku borilacku
energiju u dojo-u i ose¢am se dobro
ili ¢ak mnogo bolje nakon treninga.
Bila sam iznenadena kada sam cula
da se i drugi ¢lanovi kluba podjed-
nako dobro osecaju.

Pitala sam se zasSto aikido €ini da
se vezbaCi osecCaju dobro. To je
stoga Sto aikido pomaze da se
uravnoteze um 1 telo. Medutim,
postoje 1 drugi sportovi ili vezbe
koji promoviSu vestinu postizanja
ravnoteze. Zbog cega onda aikido
¢ini da se vezbaci osecaju dobro?
Shvatam da to proizilazi iz porekla
aikidoa. Aikido je izveden iz bor-
benih pokreta samuraja. Samuraji
su svakodnevo vezbali pojedinacne



pokrete kao deo vezbi za postizanje
forme. Osniva¢ aikidoa, gospodin
Morihei Ueshiba preoblikovao je
samurajske borbene pokrete u ener-
getske pokrete. U aikido tehnikama
izbegavaju se direktni borbeni suko-
bi. Smatram da je Ueshiba bio pravi
samuraj. Kada je Morihei Ueshiba
roden 1883. godine u Japanu je i
dalje trajala era socijalne revolucije
nakon Meidi restauracije koja je
pocela 1867. godine. Dugi period
vladavine ratnicke klase (samuraja)
koji je poceo u 10. veku blizio se
kraju. To je bio period tranzicije.
Japanska vlada je unosila promene u
upravljacki i drustveni sistem kroz
modernizaciju i udila je od “zapad-
nih zemalja”, drugim rec¢ima od
evropskih zemalja i Amerike. Medu
japanskim narodom vladala je me-
Savina konfuzije i otpora ali i ideali-
zovanje “zapadnjacke” kulture.
Neki su potpuno poricali vrednosti
japanske kulture, a drugi, posebno
bivs§i samuraji ostajali su konzerva-
tivni i drzali se starih vrednosti. Ali
u Japanu je u to vreme bila na delu
jaca energija pokrenuta moder-
nizacijom koja nije imala mnogo
saosetanja prema samurajima. Pro-
nalaZenje nacina za prezivljavanje u
smislu hrane i oCuvanja ratnickog
duha nije bilo lako za samuraje.!

“Bushido”, put ratnika (ratnicki
nacin), termin koji se vezuje za
samuraje ogledao se u borbenom
duhu i casti. Ove vrednosti bile su
izraz nekih dubokih ideja konfu-
Cijanstva. Pobeda ne znadi samo
pobeda u fiziCkom smislu, snagom,
ve¢ se u Bushido-u osoba podstice
da tezi duhovnom treningu i pobedi
nad samim sobom. Samo pobedom
nad sobom moguce je ostvariti po-
bedu nad drugima.? Da, ja prizna-
jem da je prirodno teziti da se pro-

tivnik u borbi pobedi fizickom
snagom. Ali gospodin Morihei Ue-
shiba bio je u stanju da preinaci
svoje osvetnicke porive i negativinu
energiju koji su se javili nakon §to je
prisustvovao batinanju svog oca iz
politickih razloga i unese duhovni
trening u fizi¢ki.3 Ovo je proisteklo
iz njegovog jakog osecanja samo-
svesti.

Jedan od aspekata aikidoa jeste
samosvest. Razmisljala sam kako
sticemo osecaj samosvesti u aikidou
i kako ga primenjujemo na svakod-
nevni zivot. Evo mog iskustva. U
toku treninga, vezbamo sve pokrete
u Wazi (“Waza” su aikido tehnike ili
stav), na primer “aihanmi shihonage
kada protivnik drzi moju desnu
ruku” izvodi se sa korakom udesno,
hvatanjem partnerovog zgloba, jos
jednim korakom unapred, ¢ime nje-
govu ruku dovodim u polozaj iznad
svoje glave, zatim je savijam una-
zad i1 bacam ga (nadam se da sam
dobro opisala tehniku aihanmi
shiho-nage na desnu ruku). Ja to
samo izvodim, ili obra¢am paznju
na nacin kako izvodim tu tehniku.
Obracanje paznje odnosi se na
primer na pitanje: “Da li oklevam
pri prvom koraku?” Da, radim to.
Da li znam zasto oklevam pri pr-
vom koraku? Ne, ne znam, ali sa
slicnim situacijama se suocavam i u
svom svakodnevnom zivotu. Moje
oseCanje samosvesti na aikido tren-
inzima tek pocinje da se razvija.
Znam da ¢u otkriti jo§ viSe o sebi.
Ovo nije lak put zato Sto se suprot-
stavljam svojoj negativnoj strani.

Ali ipak se nadam da ¢e mi aikido
treninzi pomo¢i da svoju energiju
dovedem u stanje ravnoteze bas kao
$to je to ucinio gospodin Uesiba.

Slika
gore: Sasa Obradovié 4.dan, 1996.
dole: fotografije sa treninga u klubu.

1.”Japan's History Study”, Yamakawa Publi-
cations, 2003, pp. 323-336

2. “Nippon: the Land and its People”, Nippon
Steel Corporation, 1984, pp. 328-329

3. “Aikido Yoji Fujimoto 7 .dan” CD-ROM
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Katarina Novakovié

*npr. drustveno-kulturno odreden nacin
poradanja (uobiCajen ili tradicionalan-
opste prihvatljiv) je leZeéi dok je kod
nekih domorodaca Afrike on stojedi.
Sli¢no je npr. kod aikidoa sa tradicional-
nim hodanjem na kolenima (shikko) ili
tradicionalnim sedeéim poloZajem u
Jjogi prilikom meditacije.

IMarsel Mos, Sociologija i antropologi-

Jja, 1, biblioteka 20.vek, Prosveta, Beo-
grad, 1982.

**dalje razmatranje aikidoa u smislu
istorijata (nastanka i razvoja) nije rele-
vantno za ovaj tekst. ViSe informacija
potraZite na: www.aiki.co.yu
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telesnost™ .

Moje li¢no iskustvo u aikidou,
moja percepcija i saznanja iz
oblasti konceptualizacije tela su me
navela da napiSem ovaj tekst.

Jos je Marsel pokuSao da definise
i klasifikuje telesne tehnike u svojoj
knjizi “Sociologija i antropologija”
koju ja ovde navodim: “pod tom
recju (telesna tehnika) podrazume-
vam nacine na koje se ljudi, u
razli¢itim druStvima na tradicio-
nalan nacin sluZe svojim telom.”!

Aikido je telesna tehnika i dolazi
iz Japana tj. deo je njihove tradi-
cionalne kulture budu¢i da je bori-
lacka vestina. Ona ima svog osni-

vaca Moriheja Uesibu™™ i svoju for-
mu koja je standardizovana te je
sama vestina institucionalizovana i
raSirena po Citavom svetu.

Trenirati aikido znaci posvetiti se
savladavanju jedne specifi¢ne for-
me telesnih tehnika (borilackih teh-
nika), koje vezbaci tokom treninga
uce, tokom godina vezbanja ponav-
ljaju i sa polaganjem za kyu stepen
i dan pojaseve manje ili viSe
uspesno savladavaju.

U aikidou postoji jedna vidljiva,
materijalna forma telesnih tehnika.
Mene ovde ne zanima da taksativno
nabrajam tehnike niti da dajem nji-
hovu deskripciju, ve¢ bi se po-
zabavila pitanjem kako se mani-

Pre priblizno tri godine u moj Zivot je usao aikido. Negde
otprilike u isto vreme na fakultetu tekao je moj susret sa jed-
nom novom, tek zasnovanom obla$¢u proucavanja koju je
afirmisao Moris Godelije i koju je on nazvao “Kulturna kon-
ceptualizacija tela i telesnosti”. Ova oblast predstavlja po-
kusaj proucavanja ljudskog tela kao druStveno i kulturno
oblikovnog odnosno predstravilja pokusaj “Citanja i razu-
mevanja kulturnih i drustvenih odnosa koji su upisani u nasu

Aikido - na¢in Zivota

fesna forma savladava, odnosno
kako u¢imo tehniku?

Naime, kada vezbaC pocne da
vezba aikido on dolazi kod majstora
(instruktora) vestine. Majstor pred-
stavlja autoritet u jednoj sali
(dodou). U svim veStinama kori-
S¢enja ljudskog tela preovladava
pojam obucavanja, ali tom pojmu
treba dodati i pojam podrazavanja
za koji je neophodan ucitelj. Na-
primer, na treningu tokom demon-
stracije tehnike od strane majstora
vezbaci opserviraju njegovu de-
monstraciju. Svi vezbaci prolaze
kroz istu obuku i u skladu sa sop-
stvenim sposobnostima podraza-
vaju uspeSno izvedenu tehniku
osobe u koju imaju poverenja i koja
je za njih autoritet (o ovom slucaju
to je majstor - aikido instruktor).
Dakle, aikido instruktor svojim lic-
nim primerom daje idealtipsko
izvodenje tehnike koju vezbaci
podrazavaju.

Radnja se dakle namece spolja -
odozgo i u tome lezi jedan dru-
Stveni element aikidoa jer postoji
linost koja poducava neki pro-
pisan, odobren i standardizovani ¢in
(¢in aikido tehnika npr. ikkyo) u
odnosu na li¢nost podrazavaoca
(vezbaf). U tom smislu aikido jeste
socijalna kategorija ili mesto soci-
jalizacije naseg tela. U aikidou nase
telo uci jezik vestine a istovremeno



postoji i ucitelj koji nas uci svojim
li¢nim primerom.

Sa druge strane, aikido je vestina
koja se moze tumaciti na vise nivoa
i u koji je pored materijalnog, for-
malnog nivoa inkorporiran i jedan
socijalni i duhovni element te ova
vestina egzistira 1 kao nacin i filo-
zofija zivota.

Telesna tehnika treba da posluzi
kao neka vrsta metodoloskog po-
magala u osves¢ivanju jedne la-
tentne socijalne i duhovne dimen-
zije zivota o kojoj je osnivac
Morihej Uesiba toliko govorio
tokom svog bavljenja aikidoom i na
kome insistira u svom verbalizovan-
ju aikidoa. Mene prevashodno zani-
ma da ovde naglasim i ukazem na
jedno “socijalno telo” koje aikido
formira u ¢oveku i izaziva u njemu
korenitu transformaciju.

Socijalna dimenzija

Treba naglasiti da na tatamiju (i u
prostoru u kome se vezba) ljudi stu-
paju u neku vrstu socijalne interak-
cije budu¢i da se tehnike aikidoa
izvode u paru. Za tehniku je potreb-
no dvoje.

Prvi odnos koji se moZe uoditi je
odnos reciprociteta. Tokom uvez-
bavanja tehnike naizmeni¢no se
ponavlja uloga tori-uke. Uke je
osoba koja u trenutku izvodenja
tehnike ima funkciju napadaca i daje
svoje telo toriju koji na njegovu
asistenciju izvodi zahvat. Onaj koji
je bio u funkciji torija nakon neko-
liko puta preuzima funkciju ukea.
Tako tokom veZbanja istovremeno
u¢imo dve pozicije: poziciju ukea

(ili onog koji daje) i poziciju torija
(onog koji prima). Izmedu ove dve
pozicije postoji jasan dialekticki od-
nos. Obi¢no je moj ucitelj na tre-
ninzima govorio da je “put do
dobrog majstora u aikidou put do-
brog ukea”, ¢ime mi je i na impli-
citan nacin rekao da je pozicija kva-
litetnog Coveka (majstora koji ima
znanje) pozicija davanja. Da je zZiv
sa njime bi se slozio i veliki Erih
From?2.

Drugi odnos je odnos hijerarhije i
jednakosti. U aikidou je jedino zna-
nje vredno hijerarhizacije, ono je
naglaSeno i prema znanju treba gaji-
ti posebno unutrasnje postovanje. U
tom smislu, moram da se ogradim,
meni je licno jako interesantan kon-
cept vizuelizacije hierarhije znanja.

Na treninzima vezbaci vezbaju u
kimonima koji na neki nacin pred-
stavljaju vrstu ritualne odece i u tom
smislu ne postoji vizuelna razlika
medu njima. Nosioci majstorskih
zvanja u vizuelnom smislu se raz-
likuju od ostalih vezbaca: oni nose
crni pojas i hakamu (japanske tradi-
cionalne pantalone) uz kimono. Tom
odetom se na jednom semi-
oloSkom *** nivou potencira moc¢
znanja i upravo su majstori ti od
kojih pocinje vrh piramide znanja na
¢ijem dnu su pocetnici. U okviru
ovog piramidalnog odnosa postoji
jedan mehanizam pokretljivosti a
osnovni princip te pokretljivosti je
jedan jedini - znanje. Ono $§to je
meni lino fasciniraju¢e u sklopu
cele price o znanju u aikidou je sle-
dece: to znanje nije samo znanje
mereno nekim uobiCajnim meri-
lom, instrumentima, skalom ili

bilten

(s B

AIKIDO

Slike

levo: Cuba (Tsuba) umetnicki
izraden Stitnik na japanskom macu
dole: Jodi Fudimoto 7.dan

Ikkyo omote, 1988.

2 Vidi u “Umeéu ljubavi” - From go-
vori da je pozicija davanja zapravo pozi-
cija modi!

*** semiologija se bavi “opstim prou-
cavanjem znakova, narocito nelingvi-
stickih, vidi Pjer Giro, Semiogija, bib-
lioteka 20. vek, Prosveta, Beograd,
1983.
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AIKIDO:
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3Habitus, habitualan - od latinskog exis
- nefto steeno, stalno, uobilajeno,
koje je preslo u naviku, izgled.

Budite zahvalni Cak 1 za teSkoée, poraze i loSe ljude.
Prevazilazenje tih prepreka je sustinski deo vezbanja u

aikidou.

ocenom. To je jedno neverovatno
iskustvo koje ja ne mogu opisati
reCima to se oseca: zaista se oseca
razlika u kvalitetu tehnika kada
radite sa majstorom koji je tek
“obukao hakamu” i majstorom koji
je u tom zvanju deset godina!

Takode, u tom odnosu hijerarhije
moze se uoCiti 1 jedan vid reci-
prociteta. Citira¢u mog ucitelja koji
je uvek govorio da “moze biti
ucitelj samo onima koji ga prihvata-
ju za ucitelj”, te da znanje nije suje-
ta 1 da ne sme sebi da dozvoli da
podceni nikoga, ni apsolutnog poce-
tnika “jer sam najdragocenije stvari
naudio od svojih uéenika”.

Treéi odnos koji je ujedno i naj-
vazniji je odnos odgovornosti.

Predhodni navedeni odnosi su
odnosi prinudni i nametnuti spolja
jer su oni pravila same veStine.
Odnos odgovornosti morate da
naucite sami i ne postoji nikakav
mehanizam za sankcionisanje neo-
dgovornog ponaSanja prema par-
tneru. Ovaj odnos dolazi iznutra i
rezultat je zrelosti. Za savladavanje
ovog odnosa najbitniji je ucitelj.

U aikido tehnici, kao $to je ve¢
reCeno radi se sa partnerom. Nje-
govo telo je u toku tehnike na neki
nacin u vaSem vlasni$tvu i u

-

Slika

Katsuaki Asai sensei 8.dan
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Morihej Uesiba

vasim rukama pa je i odgovornost
onoga ko je tori jako velika jer su
tehnike jako opasne. Pri tom sustina
tih jako opasnih tehnika je u nji-
hovoj koncepciji, a one su koncipi-
rane tako da se prilikom napada
branimo ali na nacin da napadaca ne
povredimo, tog istog napadaca koji
hteo da povredi nas. Na taj nacin se
jednim pozitivnim primerom se
ukazuje na besmisao svakog nasilja.
Koncept odbrane od nasilja nenasil-
jem blizak je hris¢anskoj koncepciji
“ko tebe kamenom - ti njega hle-
bom”. Odgovoriti na nasilje pozi-
tivnom normom zajednicko je za
oba koncepta.

Ponavljanjem forme aikidoa ona
postaje automatska reakcija kao $to
jedemo, govorimo ili hodamo. Pos-
to se sa ovom formom u simbiozi
nalaze 1 pomenuti socijalni odnosi,
tokom vremena, i oni postaju deo
naSeg habitusa? u smislu ste¢enih
navika. Te steCene navike neophod-
no je osvestiti i zatim ih projekto-
vati 1 na ostale socijalne odnose u
koje stupamo tokom zivota.

Biti reciprocan, odgovoran, po-
Stovati hijerarhiju 1 znati svoje
mesto u njoj, a ljude istovremeno
dozivljavati jednako - ZA MENE JE
NACIN ZIVOTA.

&
Ovaj tekst posvetila sam mom

ucitelju aikidoa SaSi Obradovicu
kome dugujem mnogo - hvala!



Tamara Drljevié

AIKIDO%\

JoS malo razmiSljanja o
osnovnim aikido principima

okusSajte iskreno da odgovorite
P na slede¢a pitanja. Ne brinite,
ovo nije klasi¢an psiho test na Cijem
kraju zbrajanjem poena dobijate
kratak “izvestaj” o tome koji ste tip
licnosti. Ovo nije Cak ni test.
Shvatite ga kao jedan informativni
upitnik, ali umesto ispitivaca sami
sebi postavljate pitanja i dajete
odgovore na njih. Dakle, nije vam
potrebno nikakvo predznanje (kao
Sto sam ve¢ rekla ne ocenjuje se a i
anoniman je), ve¢ samo iskrenost i
malo vaseg vremena. Da vas ne bih
viSe drzala u neizvesnosti, posto su
neki od vas mozda ve¢ malo nestr-
pljivi, prelazim na pitanja.

1. Da li na pocetku i kraju svakog
aikido treninga mirno sedite u seizi,
dok vam je um oslobodjen svih misli
i osecanja?

a) DA b)NE

2. Da li posvecujete potpunu paznju
izvodenju pokreta u vezbama raz-
gibavanja na pocetku treninga?

a) DA b)NE

3. Dali pazljivo slusate i gledate ono
Sto majstor pokazuje tokom tre-
ninga?

a) DA b)NE

4. Da li kada vam majstor pride
tokom treninga i ukaze na neku po-
gresku u vasem izvodenju tehnike
Vi

a)kazete znam ili malopre sam tako
uradio/la;

b)cutite i pazljivo slusate majstorova
uputstva za pravilno izvodenje
tehnike.

5. Da li vam tokom treninga misli
ostaju usredsredene samo na aiki-
do?

a) DA b)NE

6. Da li postujete partnere sa kojima
radite 1 trudite se koliko god mozete
da im ukirate kako treba?

a) DA b) NE

7. Da li imate strpljenja u vezbanju
sa pocetnicima?

a) DA b) NE

8. Da li se brzo iznervirate ukoliko
niste u stanju pravilno da izvedete
pokazanu tehniku?

a) DA b) NE

9. Da li imate utisak da ne napredu-
jete onoliko brzo koliko ste oceki-
vali?

a) DA b) NE

10. Da li vas je odgovaranje na ova
pitanja zamorilo ili nateralo da izgu-
bite strpljenje?

a) DA b) NE

Eto, kao $to sam obecala, nije bilo
tesko. Pretpostavljam da ste svi veé
na pocetku shvatili svrhu ovih pita-
nja. Takode verujem da su mnogi od
vas sebi ve¢ postavljali ve¢inu njih,
a sigurno 1 mnoga druga. Sva ona
imaju u svojoj osnovi jedan zaje-
dnicki imenitelj - strpljenje. Moram
vam priznati da bih ja na pocetku
svog treniranja aikidoa pre nesto
viSe od tri godine na veéinu pitanja
odgovorila sa ne (i na poneka sa da).
Moj veliki problem je bio, a delom i
sada jeste, strpljenje. Mozda ¢e se

jos neki od vas prepoznati u ovome.
Zbog tako univerzalnog znacaja
ovog pojma, smatram da ga treba
zajedno sa koncentracijom uvrstiti
medu one ve¢ dobro poznate i
mnogo puta ponavljane osnovne
aikido principe. Naravno, kada sam
rekla da je strpljenje univerzalna
kategorija, podrazumevala sam nje-
govu primenu u svakodnevnom
zivotu. U prilog ovoj tvrdnji koju
sam upravo iznela, kao i predlogu da
strpljenje 1 koncentraciju prihvatite
kao dva dodatna aikido (i zivotna,
jer i aikido je zivot) principa, po-
trazicu oslonac u zen budizmu.

Zen se u svojoj praksi u velikoj
meri oslanja na meditaciju (za-zen:
meditacija u sedecem stavu, prim.
aut.). Dugotrajno upraznjavanje za-
zena pored dostizanja veceg stepena
strpljenja  dodatno snazi i duh.
Medutim, ako je pogresno usmere-
na, ovi efekti ¢e u velikoj meri izo-
stati.

“lako bi se moglo pretpostaviti da
je vezba zena sredstvo koje vodi
cilju budenja (prosvetljenju: japan-
ski satori; prim.aut.), to nije slucaj;
jer, vezba zena nije prava vezba sve
dok na umu drzi cilj, a kada nema
cilj, to je budenje - besciljni, samo-
dovoljni zivot “vefnog sada’.
Vezbati sa ciljem na umu, znaci jed-
nim okom posmatrati vezbu, a
drugim cilj a to dovodi do odsustva
koncentracije, nedostatka iskrenosti.
Da kazemo to na drugaciji nadin:
covek ne vezba da bi postao Buda;
on to Cini jer je ve¢ Buda od samog
pocetka a ovo “pravo shvatanje”
pocetna je tatka zivota zena.”!
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1li, jednostavnije: “Ako Setas, samo
Setaj, ako sedi$, samo sedi. Ali se,
pre svega, nemoj kolebati.” (Jun-
men)?

“Premda Zapad ima sopstvenu
misaonu tradiciju u katolickoj crkwvi,
Zivot “sedenja i posmatranja” izgu-
bio je privlacnost, jer nijedna religi-
ja koja ne poboljSava svet nema
vrednosti; a tesko je zamisliti kako
se svet moze poboljsati mirovanjem.
Ipak, trebalo bi da bude jasno da
delanje bez mudrosti, bez jasne
svesti o svetu kakav je zapravo,
nikada ne moze bilo Sta da popravi.
Osim toga, kao §to se mutna voda
najbolje izbistri tako $to se stavi da
miruje, moglo bi se dokazati da oni
koji mirno sede i ne rade nista, daju
najve¢i doprinos jednom uzbur-
kanom svetu.”

1z svega recenog sledi: ne mozete
napredovati u bilo ¢emu ako dobro
ne poznajete sebe i svet oko sebe. A
da biste to postigli (Sto je jedan od
najtezih poduhvata, rekla bih cak
celozivotni jer sa prestankom ucenja
okoncava se 1 Covekov zivot morate
prethodno nauciti da ucite - strpljivo
i polako. Ili, da parafraziram reci
dzedaja i ucitelja Jode iz ciklusa
fimova o Zvezdanim ratovima: “Ne
treba stalno gledati u budué¢nost, na
horizont. Neka vam um uvek bude
tamo gde i vi. Ovde i sada.”

1. Put zena, Alan W.Watts. NIRO,
Knjizevne novine, Beograd 1982.
2. Ibid.
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14.decembra 2003. godine navrSilo se 120 godina od rodenja Moriheja UeSibe

Morihei Uesiba ée u daljem tekstu biti

navoden kao "Veliki Majstor". Prenosimo
vam delove razgovora sa tribine odrZane u

Cast osnivada aikidoa. Na njoj su ulestvovali
njegovi nekadasnji udenici koji su poku$ali

da daju sliku Majstorovog Zivota i rada.
Prim. prev.

Prevela sa japanskog
Tamara Drljevié, dipl. japanolog

-
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AJSTOR SAITO,

nosilac sedmog da-
na, izneo je svoje za-
pazanje o majstorovim
ofima: “Nikada ne mogu
da zaboravim utisak koji
su na mene ucinile Maj-
storove oci. Kao da je iz
njih izbijala blestava svet-
lost”. Drugi jedan majstor
dodao je: “Obicnog Cove-
ka moZemo gledati pravo
u o¢i, ali njegove su
odavale takav sjaj da je
bilo nemoguée izdrzati
njihov pogled.” Svi nje-
govi ucenici slazu se u
jednom: “Njegove oci bi-
le su prodorne, ali isto-
vremeno i veoma blage.
Isprva je onoga koji ga je
gledao sjaj njegovih ociju
zbunjivao. Medutim, na

treningu, dok je poucavao, gotovo je
upijao ljude pogledom. Ovo niste
mogli da razumete ukoliko niste bili
direktno u kontaktu sa njim. Imao je
oci tek rodenog deteta.”

Jo§ jedna stvar koja je izazivala
divljenje kod Majstorovih ucenika
bile su vezbe u sede¢em polozaju na
drvenom podu koje su bile izuzetno
bolne.

“Posebno je zanimljivo Sto, u to
vreme, nije svakome bilo dopuste-
no da stupi u dojo!. Jedini nac¢in za
to bio je putem preporuke. Treninzi
su zapocinjali ¢iS€enjem toaleta u
dodou, a da li ¢e oni koji su se pri-
javili mo¢i 1 da ostanu i da nastave
sa treniranjem kod Majstora zavisilo
je samo od njih. Treba pomenuti i to
da Majstor nikada nije dozvoljavao
posmatranje treninga iz straha da ¢e
“njegove tehnike biti ukradene”.

Slike Gore i naredna strana gore:
Morihej Uefiba u svojim pedesetim godinama (oko

1936. godine). Dotle je ve¢ bio poznat kao najveci
strucnjak u borilackim vestinama u Japanu. Snimci na
sledeboj strani su nacinjeni na demonstraciji u Noma
dodou.

1 dodo - (pise se dojo) -sala u kojoj se trenira aikido - u
bukvalnom prevodu “mesto razvijanja puta” Prim. prev.

2 tatami - vesto napravljeni duseci od slame koji se koriste
kao podne podloge u tradicionalnim japanskim prostorija-

ma. Prim. prev.
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Izgleda da stoga nije Zzeleo da
demonstrira svoje umece pred vec¢im
grupama ljudi. Takode, nije dozvo-
ljavao pristup strancima u vestine
plaseci se da bi mogle biti zloupotre-
bljene.

Njegov zivot bio je jednostavan u
svakom pogledu. Obi¢nim danima
ustajao bi u pet, a prazni¢nim u tri
sata ujutru. Nakon toga odlazio bi da
se pokloni ispred oltara u dodou i u
Aiki hramu. Taj jutarnji ritual trajao
je oko dva sata. Zatim bi usledio
dorucak, pa radovi u polju. Uvece bi
trenirao. U to vreme ziveo je u Aiki
hramu a kasnije se preselio u dodo.
Za vreme boravka u Aiki hramu
svakodnevno je putovao do dodoa.
Cak i u danima kada je padala
veoma jaka kiSa, on bi se pojavio u
dodou noseci visoke drvene klompe.
Shvatio sam da Majstor nikada ne
sme da izostane sa treninga iz bilo
kog razloga”.

Majstor je bio i izrazito tempera-
mentan. Jednom prilikom kada je
stigao u dodo, Cuo je zvuk od pado-
va (ukemi) koje su izvodili njegovi
ucenici. Na to je on burno reagovao,
rekavsi: “Vezbate bez dozvole. Da-
nas vas nefu poducavati’. Postoji
jo$ jedna anegdota koja govori o
Majstorovom neobi¢nom karakteru.
Jedan srednjoskolac, inace Majsto-
rov ucenik, vracao se noc¢u u dodo
osvetljavajuéi sebi put baterijskom
lampom. Videvsi to, majstor je po-
vikao: “Treba da te bude sramota §to
koristi§ baterijsku lampu po ugaze-
noj stazi’. Zatim je ovo objasnio
re¢ima: “U drevna vremena samura-
ji su, prilikom posete nepoznatoj
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ku¢i, obicavali da pretraze okolinu,
da pogledaju iza kamenja i basten-
skog drveca oko kuce pre nego Sto
udu, da bi mogli sebe da zastite od
nekog iznenadnog napada”. Nje-
gove ucenike ovo je veoma iznena-
dilo posto je to znacilo zabranu kori-
S¢enja baterijskih lampi. To je u
stvari predstavljalo dobru vezbu da
se ucenicima oc¢i naviknu na mrak.

MAIJSTOR SAITO kaze: “Veliki
Majstor je bio vrlo oprezan. To se
ogledalo u njegovom prirodno opu-
Stenom nacinu hoda i naklonu u
sedec¢em polozaju. Smatra se nepris-
tojnim i¢i ispred drugog Coveka.
Medutim, kada se radi o majstoru
borilackih vestina, to ima i mnogo
dublje implikacije - na taj nacin on
se moze na¢i u neprijateljskom
okruzenju. Stoga su u majstoru
uctivost i postovanje objedinjeni sa
opreznos$¢u”.

Veliki Majstor je jednom prilikom
prekoreo svog ucenika, (sada majs-
tora aikidoa) Saitoa, zato Sto je, dok
ga je pratio, iao sa njegove desne
strane: “Ucenik treba da drzi levu
stranu dok hoda sa svojim uciteljem.
Ne sme$ da blokira§ Majstorovu
desnu ruku u slucaju opas-
nosti. Majstorova duznost
je da te zastiti”.

MAIJSTOR ISOJAMA:
“Majstor nije dozvoljavao
nikakav razgovor nakon
ulaska u dodo. “Hajde da
po¢nemo” i “Hvala” bile su
jedine recenice koje su se
mogle cuti. Smeh ili ispo-
ljavanje bilo kakvih ljud-

skih emocija bili su uskraéeni
ucenicima tokom treninga. Takode,
majstor nam je posredno stavio do
znanja da u svetu borilackih vestina
nema nikakvih pitanja. Kad god
nismo umeli da izvedemo odredenu
tehniku, Veliki Majstor odmah bi se
stvorio kraj nas i na licu mesta de-
monstrirao  tehniku sa recima:
“Samo posmatrajte kako ja to ra-
dim”. Stoga smo se mi kretali kroz
dodo pokusavaju¢i da “pohvatamo”
tajne neke tehnike. Iako pitanja nisu
bila dozvoljena, ucenici su imali
velike koristi od Majstorovih licnih
instrukcija koje je sa puno paznje
svakome od njih davao. Bez obzira
na to koliko bi se ljudi pojavilo na
treningu, Majstor je demonstrirao
tehnike za svakog ponaosob. I deca i
odrasli imali su isti tretman kod
njega”.

Ucenici su zapamtili i brojne aneg-
dote sa Majstorom na treninzima.

Majstor FUDIEDA se priseca:

“Jednom prilikom, radio sam teh-
niku sa jednim ucenikom koji je
pokusavao da je uradi na silu. Maj-
stor ga je zaustavio, obrativ§i mu se
reCima: “Slusaj prijatelju, nemoj




“Tehnike aikidoa se stalno menjaju; svaki susret je jedin-

stven i adekvatan odgovor treba da se javi prirodno.

Danasnje tehnike sutra ée biti drugacije. Ne dozvolite da

vas zaokupe oblik i izgled izazova. Aikido nema oblik -
on je proucavanje duha. Sto dalje napredujete, sve je

manje teoretskih upustava.”

lose da postupas sa ovim detetom jer
on je graden bas kao ija”.

MAIJSTOR SAITO: “Veliki Maj-
stor nikada nije niSta nametao svo-
jim ucenicima, ali je dosledno iz-
nosio svoj stav da i najmanja devi-
jacija ¢ini tehniku neefektnom.
Stoga su i pocetnici i stariji radili
iste osnovne vezbe. To je bilo
dobro”.

UCcenici su morali da budu i veoma
izdrzljivi. SAITO nastavlja: “Tata-
mi2 je prostiran samo za vreme
praznika i to na veoma maloj povrsi-
ni ispred oltara. U svim ostalim pri-
likama sedelo se na drvenom podu,
Sto je bilo pravo mucenje. Posle
nedelju dana, ogulila bi se koza na
kolenima i nastajale bi zive rane
koje su se lepile za pod. Kada bismo
pokusali da ustanemo posle nekog
Majstorovog dugog govora, koza bi
se bolno odlepljivala od poda. Oja-
¢anja na kolenima kimona morala su
biti priSivana mnogo puta, pa su nam
postala neSto poput jastucica za
sedenje”.

“Pod je uz to bio i pun eksera koje
smo mi pre treninga ukucavali

Morihej Uesiba

drSkama drvenih maceva. Mnogi
pocetnici su se tako uplasili da su
veoma brzo napustili dodo. Ipak,
koliko god da nas je bolelo, ni-
smo smeli ni da jauknemo. Maj-
stor NOMURA zatim dodaje:
“Posto je bilo izuzetno tesko i
bolno sedeti nepomicno, da bis-
mo olaksali sebi mi bismo poci-
njali lagano da se njisSemo s jedne
strane na drugu. Kao odgovor na
to, od pozadi gde su sedeli stariji,
na nase glave srucila bi se kisa
pesnica”.

MAJSTOR OHKOSI: “Cekajuéi na
pocetak treninga sedeli smo u seizi.3
Stariji ucenik otiSao bi po Majstora.
U meduvremenu, mi bismo cekali,
glava pognutih sa rukama koje su
dodirivale pod. Medutim, Majstor se
nekad ne bi pojavio pred nama po
dvadeset minuta. To je bila sjajna
vezba za strpljenje”.

Majstor FUKASAKU pric¢a: “Uce-
nicima nije bilo dozvoljeno da
odmaraju kolena pred Majstorom.
On je u svakom trenutku odrzavao
uspravan sede¢i polozaj. Jednom
prilikom, bolela su ga stopala i bio je
nesiguran na nogama. Medutim, ¢im

je poCeo da trenira, snagom svog
duha vratio se u formu”.

Majstor ISOJAMA: “Nacin na koji
je Veliki Majstor baratao sa bo-
kenom# bio je neverovatan. Mac bi
zvizdao kroz vazduh, a Majstorov
uzvik bio je pun duhovne energije.
Efektan sek macem nikada nije
moguc¢ ukoliko i covekov duh nije u
istom stanju odlu¢nosti”.

Majstor SAITO se nadovezuje:
“Aikido bez nadmetanja, duha i
snage pretvara se u vrlo osiro-
masenu borilacku vestinu. Narav-
no, u aikidou nema takmicenja u
klasi¢nom smislu reci ali samo stoga

Slike
Levo: Morihej demonstrira taenohenko - pri-

lagodavanje tela okolnostima na dinamidan
nacin. Njegov prodoran kijai se mogao Cuti
kilometar daleko!

3 seiza - tradicinalni japanski nacin sedenja sa podvijenim
nogama ispod tela i sakama na kolenima. Primenjuje se i na
aikido treninzima 1 to na pocetku, na kraju treninga, kao i u
toku treninga dok majstor pokazuje tehnike. Prim. prev.

4 boken - japanski drveni mac koji se koristi na aikido trenin-

zima. Prim. prev.
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Sto takva aktivnost nije u skladu sa
njegovom sustinom a to je da je aiki-
do vestina u kojoj se pojedinac
takmici sam sa sobom. Svako ko je
c¢uo Majstorov produhovljen uzvik,
trebalo bi da bude u stanju da ovo
razume”.

Majstor FUPIEDA: “Veliki Majstor
bio je veoma posvecen treninzima.
Kada iz odredenog razloga ne bi
mogao da vodi trening, on bi ga pos-
matrao stoje¢i izvan dodoa. Veoma
ga je zanimalo S§ta se unutra do-
gada”.

SAITO navodi jo§ jedan dokaz
Majstorove doslednosti: “Majstor
nije zeleo da se odmara ¢ak ni kada
je bio premoren. Ja sam jednom
uspeo da ga nagovorim da se od-

Slike:

Levo i naredna strana: Morihej Uesiba kao jako star

Sovek. “Aikido je manifestacija Ijubavi”, tvrdio je.

dole: Morihei, Saito i Hiketsushi sensei

mori rekavsi - Molim vas presko-
cite trening 1 odmorite se, mi ¢emo
raditi samo osnovne tehnike. Posle
treninga, otiSao sam do njega i rekao
mu koje su tehnike trazene. Njegov
odgovor je bio - Znam tacno S§ta ste
radili po batu vasih stopala na
tatamiju”.

SUGAVARA: “Majstor je zaista bio
7estokog temperamenta.”

SAITO: “Kada bi naiSao na neku
raskrsnicu, njegovo trenutno ras-
polozenje odlucivalo je na koju ¢e
stranu da krene. Ako bih mu skreuo
paznju da je poSao u pogresnom
smeru, on bi me ljutito prekoreo.”

SUGAVARA: “Se¢am se da Veliki
Majstor nikada nije pruzao duga
objasnjenja u toku treninga, ve¢ bi
samo demonstrirao tehniku uz reci:
“Ovako treba.”

OHKOSI: “Iako nije pruzao obja-
Snjenja u vezi sa izvodenjem tehni-
ka, Veliki Majstor voleo je duge go-
vore. DeSavalo se ponekad da tre-
ning skrati na dvadeset minuta, dok
bi ostatak vremena utroSio na svoj
govor.”

ISOJAMA: “U to vreme bio sam u
nizoj srednjoj Skoli i nisam bio u
stanju da razumem sve Sto je Maj-
stor govorio. Tek su mi od nedavno
postale jasnije stvari o kojima je
govorio.”

SAITO: “To je stoga §to je on
uglavnom govorio o duhovnim te-
mama.”

ISOJAMA: “Tokom njegovog go-
vora noge bi mi se umorile od
klecanja, a Veliki majstor bi me bas
tada pozvao da mu pridem. Narav-
no, noge bi me izdale i ja bih se
samo skljokao na pod (smeh).”

SAITO: “Kad god bi Majstor izaSao
iz dodoa, ljudi su mu postavljali
pitanja uz molbe da demonstrira
tehnike. Ma koliko da je prostor bio
ogranicen, on nikada ne bi bacio
svog partnera tako da ga povredi.
Uvek je bilo dovoljno mesta za
pravilan ukemi (pad).”

ISOJAMA: “Kao S§to se verovatno
secate, Veliki Majstor nam je Cesto
naredivao da ga napadnemo. U ruka-
ma je drzao drveni ma¢. Kad bismo
zamahnuli macdem iznad glave u
pokusaju da ga napadnemo, vrh nje-
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“Put ratnika zasniva se na humanosti, ljubavi, i iskrenosti;
sustina ratnicke smelosti odraZava se u istinskoj hrabrosti,
mudrosti, ljubavi i prijateljstvu. Naglasavanje tizickih vidova
ratnicke vestine je besplodno, jer je mo¢ tela uvek ogranidena.”

Morihej Uesiba

govog maca ve¢ je bio na naSem
grlu. On bi rekao: “Ne oklevajte da
me napadnete. Ne¢u vam naneti
nikakvu povredu posto ste mi skoro
kao sinovi.” Koliko god da smo se
trudili da brzo zamahnemo, vrh nje-
govog maca uvek je bio ispred naseg
vrata.”

SUGAVARA: “Da li se u to vreme
placala mese¢na nadoknada za
vezbanje u njegovom dodou?”

FUKASAKU: “Ne, nije postojalo
ni$ta sli¢no.”

NIZUMA: “Umesto novca, mi Smo
Velikog Majstora snabdevali povr-
¢em koje smo sami uzgajali.”

SUGAVARA: “Sta je doprinelo da
sistem placanja ipak zazivi?”

SAITO: "Ucenici su se sastali i od-
lucili da je potrebno prikupiti sredst-
va za popravku polomljenih prozo-
ra, pokidanih papirnih zastora i zido-
va koji su se urusili.”

SUGAVARA: “Drugim re¢ima, me-
seCna Clanarina bila je namenjena za
troskove popravki.”

NABATAME: “Ispred oltara stavili
smo jednu kantu i u nju bismo
ubacivali priloge kada smo napustali
dodo.”

ISII: “Nije postojala moguénost da
Majstoru licno damo novac. Da smo
to uradili, on bi najverovatnije re-
kao: “Ja vas ne poducavam za no-

2

vac.

SUGAVARA: “Gospodice Saito, vi
ste veoma odano sluzili Veliku
Damu (supruga Moriheija Uesibe -

prim. prev.). Mozete li nam u neko-
liko reci opisati njen karakter?*

Gospodica SAITO: "Ona je bila od
osoba koje nisu zadovoljne dok ne
zavrSe sve planirano za taj dan, pa
makar sedele i do ponoci. Imala sam
obavezu da budem uz nju svakod-
nevno, 365 dana u godini. To mi je
onemogucavalo da odem i pres-
pavam u ku¢i svojih roditelja. Sve o
¢emu sam razmisljala bila je Velika
Dama.”

ISOJAMA: “Oni ucenici koje je
Velika Dama rado primala imali su
duzi i sre¢niji boravak u dodou.
Takode, bilo im je lakse i da sluze
Velikog Majstora.”

SUGAVARA: “Vise od pet godina
proslo je od smrti Velikog Majstora i
njegove Zene. Zeleo bih, na kraju
ovog sastanka, da nam svi ucenici
Velikog Majstora ukratko izloze
svoje predloge vezane za rad u
budo¢nosti.”

ISOJAMA: “Mislim da bi trebalo da
kao tradiciju prenesemo ne toliko
verbalne koliko fizicke poduke
Velikog Majstora i u svakodnevnom
zivotu. Takode verujem da je nasa
duZnost da potomstvu predamo aiki-
do u pravilnoj formi. Treba da se
uzdrzimo od toga da poducavamo
aikido zbog sopstvene dobiti i da ga
prilagoda-vamo li¢noj podobnosti.”

SUGAVARA: “Tesko je doslovno
preneti aikido tehnike, ali jos je teze
pridrzavati se Majstorovih poduka u
svakodnevnom zivotu.”

SAITO: “Nikada ne smemo da za-
boravimo Velikog Majstora. Ako

izgubimo postovanje koje osecamo
prema njemu, sve njegove poduke
namenjene nasem obrazovanju
takode ¢e pasti u zaborav. Zeleo bih
jos da naglasim da instruktori aiki-
doa ne treba da sebe uzdizu u
medusobnim razgovorima, ve¢ da
obrate paznju na to kako njihovi
ucenici vezbaju i da im to bude mer-
ilo buduceg rada. Instruktori ne
zasluzuju da budu nazvani dobrim
ukoliko ne umeju da svoje ucenike
ucine snaznim i sposobnim.”

&

Preuzeto iz edicije:
“AIKIDO: TRAINING, WORKS,
WONDERS, vol. 57,
od Morihira Saita, majstora 8.dan

Ovih pet knjiga, nekada davno,
mogle su da se kupe i u naSim knji-
zarama i bile su (1 i 2 knjiga) godi-
nama najkvalitetnija literatura o
macu i Stapu.

(prim. ured.)
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Prosle godine (2000.) stampan je &lanak o Tom Moss-u, koji
Jje preko 30 godina crni pojas u aikidou. Interesantna injenica
koja se proZima kroz &lanak je Tomova nepoliticka priroda i
njegova veza sa dva vodeda aikido ucitelja u UK, William
(Bill) Smithom i Hydn Fosterom. Svake godine oni odrZe kurs
u Lowestofi-u, koji je nazvan Big Three, (Velika trojica), a
organizuje ga Frank Burlingham. To nije kurs koji se organizu-
Jje zbog publiciteta, oni stvarno zajedno rade u cilju napre-
dovanja aikidoa. To je pokazano i dolaskom Bil Smita u
Tomov klub, Phoenix Aikido u Coventry sa ciljem da odrZi
dvodnevni kurs. Ovo je bila prilika koja se ne propusta, tako da
smo tokom vikenda postavili isti set pitanja Bil Smitu, koji je
postavljen Tom Mosu.

William Smith -

Putovanje
budoke

raditional Karate (TK): Senseli,
kao prvo, kada, kako i zasto se
poceli da vezbate aikido?

William Smith (WS): Poceo sam da
vezbam aikido oko 1960. i to je bilo
sasvim slu¢ajno. U svojoj 18-toj go-
dini, postao sam parttime ucitelj
sporta u staroj Birmingham Athletic
Institute u Birmingham-u i ucestvo-
vao sam u vecini sportova tokom tih
godina. Zamolili su me jednom da
budem sudija u kosarkaskom mecu i
dok sam to radio, primetio sam
Sestoricu ljudi koji vezbaju sport
koji nisam video pre. To je bio aiki-
do, a najviSe me je impresioniralo
ono $to su mi ispricali. Bez takmi-
Cenja, bez mrznje, bez osvete, bez
lazi, bez ljubomore, ovo je bilo
neSto novo za mene posto sam ja
uvek bio ukljucen u fizicki aspekt

sporta. Oni su vezbali u Neko Skoli
Budo-a u Birminghamu i ja sam
otiSao jedno vece da probam i zalju-
bio sam se u aikido. Izgledalo je da
aikido zadovoljava moje mentalne i
spiritualne potrebe i postao je veliki
deo mog zivota.

TK: Da li ste vezbali neke druge
borilacke vestine?

WS: Vezbao sam dzudo, koji mi se
svidao ali nisam imao dovoljno vre-
mena da mu se posvetim, jer sam u
to vreme zidao svoju kucu. Vezbao
sam i karate, ali sam imao problema
jer nisam mogao da se takmicim
protiv svojih klupskih prijatelja.
Uvek sam zalio $to nisam poc¢eo da
vezbam aikido ranije, bio sam u svo-
jim ranim tridesetim kada sam
poceo da ga vezbam.

(Traditional Karate, jun 2001.)
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Slika gore:

Vilijem Smit Sensei 6.dan.
Beograd, 29. jun 2002. godine.
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Vilijem i Filip Smit sensei sa Chiba
Sihanom 8.dan. Fotografija je preneta iz
magazina “Traditional Karate”, jun 2001.
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TK: Poceli ste da vezbate davno,
kada je bio mali broj instruktora
borilackih vestina. Koji je bio vas
prvi instruktor? Kako ste ga pro-
nasli?

WS: Moj prvi instruktor je bio
Ralph Reynolds. Neko Club je bio
veoma hladano 1 vlazno mesto,
smesteno iza mesare. Morali smo da
promenimo krov i klub je bio uvek
prepun. Okolina je bila opasna i u
pabu gde smo iSli na pice posle
treninga redovno su izbijale tuce
(naravno, mi nismo ucestvovali).
Prijateljstvo je bilo izvanredno, jo$
uvek imam bliske prijatelje iz tog
vremena. Ralph je bio jedan od ret-
kih Shodan-a u to vreme. Aikido je
bio u povojima u svakom pogledu.
S vremena na vreme posecivali su
nas Abbe Sensei 1 Nagasaone Sen-
sei tokom svojih poseta Engleskoj.
Mi smo imali pojaseve u boji i
mogli smo da polazemo do oranz
pojasa. Za visi pojas, morao si da
putujes u London kod Ken Williams
Senseia, koji je bio Nidan. Bez sum-
nje aikido duguje Williams-u dosta.
On je usmerio dosta studenata na
pravi put. Naravno, on je jo§ uvek
uklju¢en u Aikido i BAB (British
Aikido Board).

TK: Da li je aikido trening u ranim
godina bio drugaciji od nacina na
koji se trenira danas?

WS: Trening u ranijim godinama je
bio dosta drugaciji, vezbanje se tre-
tiralo kao da trenira§ da bi razvio
kondiciju. Vaznost iskrenosti nije
bila shvacena. Kada sam poceo da
vezbam sa japanskim instruktorima,
ponavljanje je bilo naglaseno. Ti bi
ponavljao ono §to radi$, ponekad do

iznemoglosti, tako da bi se eventu-
alno tvoj um disciplinovao da nas-
tavi, opusti se i da se ne preda i da
bi time postao iskren u tome Sto
radi$ i Sto si pokuSavao da uradis.
To je bio japanski nain - da se
postane profesionalan i da se da telo
1 dusa vestini. Na zapadu ucenje
treba da bude drugadije, vecéina stu-
denata i ucitelja treba da usklade
svoj trening sa karijerom i poro-
dicnim Zivotom. Postoji velika
odgovornost kod ucitelja, oni mora-
ju da sazmu svoj program bez gubit-
ka kvaliteta i napretka. Ucitelji ne
smeju da se upuste u to ukoliko ne
razumeju zrtvovanje koje je potreb-
no. Oni moraju da imaju sposobnost
da vide svakog studenta kao pojed-
inca i da rade na njihovom pojedi-
nac¢nom napretku - verovatno kao
budu¢i instruktori. Oni moraju da
pokazu svojim li€nim primerom i
skrenoscu.

TK: Da li ste radili puno sa japan-
skim instruktorima u to vreme? Ako
jeste, koji su to bili i kakvi su bili
tada? Da li su se promenili tokom
godina?

WS: Kada sam poceo da vezbam
imao sam svoj biznis, gradio sam
svoju kucu i bungalov za moje ro-
ditelje. Imao sam i malu decu, tako
da je moja saradnja sa japanskim
instruktorima bila ograniCena.
Naravno, odlazio sam na seminare
kada sam mogao (uvek su demon-
strirali nikijo). Moj prvi pravi kon-
takt sa japanskim instruktorom je
bio kada sam poceo da vezbam pod
profesorom K. Chibom 1965. Od
tada sam vezbao sa nekoliko vrhun-
skih ucitelja, skoro svi su oni bili
ucenici O'Senseija, Moriheja Ue-



shibe. Treninzi su bili naporni i
veoma teSki. Tokom letnjih Skola
vezbali smo svaki dan i tokom jela
sa uciteljima mogli smo da razu-
memo jedni druge. Nekoliko japan-
skih ucitelja je odsedalo u mojoj
kuéi i kao svi ljudi, svi su bili
drugaciji i ineresantni. Dok sam bio
predsednik trenera za British Aikido
Federation (BAF), bio sam u
bliskom kontaktu sa Kanetsuka
(Kanecka) Sensejemi. Sto se tice
promena, vidi se promena na nekim
uciteljima tako sto kre¢u svojim
putem (sudbina) na strunjacama i
izvan dodo-a. Jedina stvar koja se ne
menja je njihova iskrenost u tome
Sta uce 1 vezbaju.

TK: Koji instruktor je ostavio
najviSe uticaja na vas? Zasto?

WS: Svaki student ose¢a vezanost
za ucitelja sa kojim je poceo. Ovaj
pristup ponekad predstavlja smetnju
za napredak studenta. Vidim da bi
neki studenti brze napredovali ako
bi vezbali sa nekim drugim ucite-
ljem. Ja pri tom ne mislim na pro-
menu lojalnosti. Imam studente koji
putuju velike razdaljine da bi
vezbali sa mnom a lojalni su svom
instruktoru i dodo-u. Ja bih njih
manje cenio ukoliko to ne bi bio
slucaj. Ucitelj koji je najvisSe osta-
vio traga na mene u toliko razlicitih
aspekata aikidoa - a nije ocekivao da
promenim nacin Zzivota - je Chiba
Sensei. Bilo je toliko pokuSaja da
razumemo jedan drugog tokom go-
dina, i naravno nekih razocarenja.
Njegova iskrenost u tome $to radi je
bez sumnje. On je pokazivao ek-
stremnu ljubaznost i razumevanje i
pomagao mi je tokom mojih aikido
godina. Ose¢am da se mozda nije

uvek slagao sa mojim pogledima, ali
mi je dozvolio da pronadem svoj
put. Put kojim sam ja pokusao da
idem c¢e koristiti aikido vezbanju u
UK u buduénosti.

TK: Da li imate neke “interesantne”
price o nekom od ovih instruktora?
Ne morate da pominjete imena uko-
liko smatrate da to nije mudro.

WS: Kada je Chiba Sensei dosao u
UK moj instruktor u to vreme ga je
pozvao da odrzi seminar. Aikido je u
to vreme bio u povojima i Chibino
vezbanje je bilo nesto nevideno. Na
nesre¢u, Chiba Sensei i Mr Rey-
nolds se nisu razumeli. Moj prijatelj,
David Bushel i ja smo Zeleli da
nau¢imo o aikidou $to je viSe mo-
guce i pitali smo Mr. Reynolds-a da
li ima nesto protiv da mi vezbamo sa
Chiba Senseijem. On nam je po-
zeleo srecu i Cak Stavise prodao nam
je strunjac¢e da osnujemo dodo. Mi
smo poceli u West Heath centru i taj
dodo sada vode dva moja prijatelja
koji su bili samnom 30 godina,
Roger Duras i Paul Wilkes. Kada
smo osnovali dodo nismo imali
nameru da osnujemo asocijaciju, ali
tokom vremena sa Chiba Senseijem
stvari su napredovale. Imali smo
cetiri kluba u pocetku i David
Bushel je bio sekretar i blagajnik, na
nesre¢u morao je da prestane da
vezba i Gordon Jones je preuzeo
duznost sekretara i uchideshija. On
je sada principal UKA i moj bliski
prijatelj. Moj sin, Philip je sa mnom
od rane mladosti (on je dobio
Shodan od Chibe Senseija sa samo
16 godina). On mi i dalje pomaze u
svemu §to ja radim. Sada imamo i
odli¢nog sekretara, Allan Roberts-a i
ja imam sre¢u da imam li¢nog sekre-

Slika gore:

Wilijem Smith Sensei i Aiki DoSu
Moriteru Ueshiba. Fotografija je preneta iz
magazina “Traditional Karate”, jun 2001.
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6.dan. Sa seminara u Engleskoyj.
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tara, gospodu Pat Narey, koja je sa
mnom preko 20 godina.

TK: Odlucili ste da napravite
preokret od studenta ka ucitelju,
kada je to bilo i Sta vas je nagnalo
da to uradite?

WS: U pocetku sa Chiba Sense-
jjem nije bilo instruktorskih kurse-
va, ali posle dobijanja Shodana neki
od nas su pozvani da prisustvuju
Fukushidoin (trenerskom) kursu
koji je trajao preko 3 godine. Kur-
sevi su bili odrzavani u Londonu
gde je Sensei ziveo. Ja sam uZivao u
njima, mada je bilo prili¢no inten-
zivno i imali smo Ceste testove.
Vecina nas je bila na osnovama aiki-
doa, ali trebalo je nauciti i rad sa
bokenom. Ja sam imao srecu da sam
polozio testove i jos uvek imam
diplome iz tog vremena, prva je cak
StaviSe iz Japana.

Profesor Chibino ucenje se dosta
promenilo. Studenti koji ucestvuju
u Fukushidoin i Shidoin kursevima
treba da pokazu stvarnu predanost.
Treninzi su teski fizi¢ki i mentalno.

TK: Da li mislite da je ta promena
bila u pravo vreme ili ste trebali da
Cekate? Koji je vas savet drugima
koji razmisljaju o takvoj promeni?

WS: Mada je bilo veoma rano da
pocnem sa vodenjem treninga, nije
bilo drugog izbora jer su instruktori
bili retki. U mom klubu nije bilo
crnih pojaseva ali smo imali sre¢u
da nas vodi Chiba Sensei. On je
proveo u Engleskoj 10 godina i
Cesto je odsedao u mojoj kuéi. Bio
sam u moguc¢nosti da u¢im od njega
u, 1 izvan dodoa. On je znao da je
moje razumevanje njegove kulture i

aikidoa ograniceno. Moje ucenje je
napredovalo sporo. Ceo spektar se
promenio. Mislim da asocijacija
treba da pruzi osnovu za ucitelje i
asistente. Nije potrebno da student
drzi trening pre nidana osim u spe-
cijalnim slucajevima. Instruktor tre-
ba da bude svestan koliko je pre-
danosti i Zrtvovanja potrebno za
ucenje i vodenje dodoa, mada to
moze biti veoma zahvalan deo nji-
hovog aikido zivota.

TK: Kojoj asocijaciji ste pripadali i
da li su vam pruzali podrsku tokom
promene?

WS: Ja sam uvek bio pri Aikikai
stilu 1 sa Hombu dodoom.

TK: Vi ste drzali otvoreni seminar
u Lowestoft-u sa Tom Mossom
(Yama Arashi) i Haydn Foster-om
(institue of Aikido), pozitivni dokaz
da asocijacije mogu da rade zajedno
za opStu dobrobit. Da 1i ¢ete drzati
jos kurseva sa njima?

WS: Nadam se iz nekoliko razloga.
Sa njima se dugo znam, mada je
ovo na$§ tek tre¢i zajednicki se-
minar. Oni su poznati u UK i veo-
ma uspesni. Oni su zasluzili posto-
vanje i poziciju zbog Cinjenice da su
vezbali i ucili za dobrobit studenata
a ne zbog svog ega. (p.p. 8.19. juna
2002. treba da se odrzi Cetvrti semi-
nar u Lowestoftu).

TK: Tokom godina izveli ste na put
dosta crnih pojaseva, koji su napre-
dovali, odustali ili poceli sopstvene
klubove. Kako se osecate zbog
toga?

WS: Ja sam ponosan na sve dan
pojaseve koji su prosli kroz nas



dodo. Osim u zadnjih nekoliko go-
dina, skoro svi su polagali kod
Chibe Senseija, gostujucih japan-
skih instruktora ili mene. Sa pro-
Sirenjem UKA, Shidoini su preuzeli
polaganje do nidana. Mi imamo
sreCu sa senior instruktorima u
UKA, postavili smo sistem kuca i to
izgleda da dobro funkcioniSe. Ja ih
smatram za prijatelje, otvorene i
iskrene u odnosima sa mnom i nji-
hovim studentima. Naravno, imali
smo ljude koji su nas napustili i kada
osecate kao Sto ja ose¢am da su oni
deo vaseg Zivota, i deo sistema koji
ste zajedno stvarali, to je veoma
tuzno. Bilo kako, razocCarenja su
mnogo manja nego srec¢a i zado-
voljstvo koje imam od studenata. I
ljudi koji su nastavili da vezbaju
tokom godina i prijatelji koji su pre-
stali da vezbaju su mi dragi i pri-
jateljstvo mi je veoma dragoceno.

TK: Sta mislite o svojih poslednjih
Cetrdest godina?

WS: U toku poslednjih cetrdeset
godina video sam mnogo promena,
neke dobre, neke ne tako dobre.
Kanetsuka sensei je pronasao svoj
put u okviru BAF. On radi veoma
vredno, posvetio je svoj zZivot aiki-
dou i nasao srecu u porodicnom
Zivotu.

Stvaranje British Aikido Board
(BAB) izgleda da napreduje u
administrativnim poslovima, mada
bih ja voleo da ima viSe napretka u
kvalitetu ucenja. Chiba Sensei ima
British Aikikai (BA) i njegov pro-
gresivni aikido, odrzava seminare i
letnje Skole svake godine.

United Kingdom Aikikai (UKA) u
nasem novom sediStu napreduje,

odrzavajuc¢i seminare, zimske i let-
nje Skole. Narocito mi je drago kada
vidim instruktore koji rade zajedno,
pokazujuci entuzijazam i predanost.

TK: Koje su vase licne ambicije?

WS: Moja li¢na ambicija se odnosi
na moju familiju. Nadam se da ¢e
biti zdravi 1 srecni.

Sto se ti¢e aikidoa, ja ¢u nastaviti da
studiram. Radec¢i za dobrobit svih i
sebe i1 ako se Sansa ukaze da ujedi-
nim Aikido u UK u nekoj formi.

TK: Sensei, mnogo vam hvala.

L 4

Mr. Smith, u svojoj skromnosti, nije
spomenuo da je bio ¢lan Councila
pri Internacionalnoj Aikido Fede-
raciji (IAF) 12 godina. Posetio je
Japan dva puta i trenirao sa vrhun-
skim aikido instruktorima, pogle-
dajte sliku sa Doshu Moriterom
Ueshibom.

Na letnjoj $koli UKA odrzanoj od
22-23. marta 2003. godine u Ren-
Shin Kan dodou objavljeno je sve-
cano da je William Smith promo-
visan u Shihana (Sihana), najveéu
titulu u aikidou.

Od avgusta 2002. Smith Shihan je,
pored ostalog, i tehnicki direktor
Aikido federacije Srbije - Aikikai
Srbije.

preveo sa engleskog:
Dr. Mire Zloh
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Slika dole:

Vilijem Smit Sensei 6.dan. Fotografija sa
seminara u Beogradu juna 2002. godine.
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Gore: Yoshiaki Yokota Sensei 7.dan.
Krajem osamdesetih je tri puta boravio
u Beogradu i drZao seminare.
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Na jednom od instruktorskih kurseva Miyo Shin
Juku kude (jedan ogranak UKA), Brady Sensei (UKA
Shidoin) je zamolio prisutne da daju svoje mi$ljenje o
ukemiju: $ta je i zaSto mi radimo ukemi. Ovo, u sprezi
sa mojim Citanjem knjige Saotome Senseija “Aikido and
the Harmony of Nature”, podstaklo me je da stavim
svoja razmiSljanja na papir. Zato je ovo pred vama §to

Cete da proditate.

Ukemi

l < ao §to ja trenutno vidim, posto-
ji 5 razloga za radenje i pri-
manje ukemija. To su, po redu pri-

rodne progresije:

1. Da se uspesno primi tehnika bez
povrede;

2. Da se dozvoli toriju da razvije
tehniku;

3. Kroz razvijeni, osetljivi ukemi
je moguce osetiti pravo srce teh-
nike;

4. Instruktor moze osetiti gde je
slabost u uc¢enikovoj tehnici;

5. Da se omoguci kaeshiwaza (pro-
tivnapad).

Pre nego Sto razradim ove razloge,
zelela bih da citalac razmotri dve
Cinjenice i da ih bude svestan to-
kom citanja daljeg teksta:

- Ukemi bukvalno znaci “telo koje
prima”; Ne ramiSljajte o ukemiju
kao padu. To je mnogo vise, to je
opis ukeovog odgovora na/ili ba-
canje (nage-waza) ili na polugu
(osae-waza). Pad (u slucaju nage-
waze) je samo kraj procesa koji
sprecava povrede.

- Aikido je 99% kondicionog
treninga i 1% borilacka vestina;
Chiba Sensei je rekao. Kondiciono
pripremanje tela, kao tori i uke, je
neophodno da bi se omogudila pri-
mena (i u dodou da se primeni) 1%

borilacke vestine. Ne ocekujte da
primena borilacke veStine bude
uvek fizicki ocigledna. Bilo kako,
mentalno to bi moralo uvek da bude
prisutno.

Na najosnovnijem nivou, mi
uc¢imo kako da se kotrljamo. Zasto?
Niko na ulici se ne bi kotrljao. Mi
uc¢imo kako da se kotrljamo tako da
bi mogli da primimo nagewazu.
Ovo omogucava partneru da vezba
nagewazu sa pojacanom preda-
noscu i energijom. Samo na taj na-
¢in tori moze razviti svoju tehniku.
Isto, trebalo bi da postoji izvestno
zadovoljstvo u ose¢aju moci u tori-
jevoj tehnici znajuéi da smo
preziveli bez povrede i da smo u
mogucnosti da napadnemo ponovo.

Sa aspekta bezbednosti. Aikido je
jedna od retkih borilackih vestina
gde mozete da vezbate tehnike u
dodou kao Sto bi se radile na ulici
zato $to se vezba ukemi. (Trebalo bi
ista¢i da pojedine tehnike, kao na
primer iriminage, moguce je vezbati
mekano, ali sa malo promene ista
tehnika moze postati prakticna
tehnika i za ulicu).

Sta je sa osaewazom? Ovde ne
postoji jasna definicija, zato Sto ne
postoji pad na kraju tehnike. Ovde
je razumevanje ukemija kao tela
koje prima veoma vazno. Kada uke
napadne, hvatom ili udarcem, on
treba da to uradi sa osecajem da to



radi iz centra tela. Ne samo drzati
¢vrsto ili udariti snazno sa Sakom ili
rukom. Sli¢no, torijeva je namera da
kontrolise ukea kroz kontrolu nje-
govog centra, ne samo kroz kontrolu
ruke koja napada. Kada tori narusi
ukeovu ravnotezu (kuzushi) i pocne
da primenjuje tehniku (u stvari pro-
tiv napad), ukeov odgovor je da se
pomeri prema centru pokreta, har-
monizujuéi se sa tehnikom. Ovde
postoji stalna razmena ko je “jin” a
ko “jang”. Na primer, kada uke
prima nikio ura, on se instiktivno
skupi da izbegne torija i to radi da
bude u centru celog pokreta.
Ukoliko je tehnika primenjena pra-
vilno, jedini nacin da se izbegne
povreda je da se uke pomera prema
toriju. To je interesantno, jer je to
potpuno suprotno od onoga Sto bi
instiktivno uradila osoba koja nije
uvezbana.

Aikidoke sa nizim kju pojasevima
se mozda pitaju zasto iskusnije aiki-
doke tako teze da budu ukiji
Shinanu?. “Zasto bi neko bio tako
glup? Izgleda veoma opasno!” Ja
bih sugerisala da je osecaj tehnike iz
prve ruke potpuno razli¢it od samog
gledanja. Naravno, postoje stvari
koje se vide dok se posmatra tehni-
ka a propuste se dok si naglavacke u
vazduhu nadajuci se da ceS sleteti
pre nego Sto udaris u zid, ali nista ne
moze da se uporedi sa oseCajem
mo¢i dok se tehnika izvodi i dobi-
janja fizickog saznanja odakle ta
moc dolazi.

Ako ste instruktor, ponekad se
samo kroz ukemi moze osetiti stu-
dentova tehnika 1 stvarno saznati
dali on ili ona razume tehniku. Cesto
pokreti u izvodenju tehnike izgleda-
ju taéno dok u stvari nedostaje
sustinski element. Ova greska se ne

pravi Cesto ako se tehika i fizicki
oseti. Pojedini mladi¢i dolaze i do
dan pojaseva bez razumevanja teh-
nike, samo koriste¢i fizicku snagu i
izgleda kao da im tehnika funkci-
oniSe. Njihovi instruktori retko rade
ukemi za njih pa ne mogu to da
uoce. Konacno, kada se dode do
kaeshi waze, ako je tehnika perfekt-
na nije moguce uraditi kontra
tehniku. Medutim, vecina naSih
tehnika nije perfektna i postoje
mogucnosti da se uradi kontra. U
pravilnom okruZenju, tori bi trebao
da bude zahvalan u slucaju ako uke
uradi kontru, jer bi to trebalo da
bude nacin da se viSe nauci i polira
tehnika. O’Sensei je ucio svoje
uchideshije keashi wazu, kako bi oni
znali neSto posebno i da ne bi bili
osramoceni pred svojim ucenicima.

Moje je misljenje da princip
kaeshiwaze nije od pomoci poce-
tnicima, posto ih razmisljanje o kon-
tri dovodi do toga da bivaju napeti
umesto da se opuste. To je upravo
suprotno od onoga §to je pozeljno.
Slabosti u tehnici, mogucnosti za
kaeshiwazu su iskoriSteni samo kroz
dobar ukemi. To se ne radi da bi se
pokvarila tehnika, ve¢ da bi i to bio
sastavni deo tehnike, da uke ako
bude u mogucnosti iskoristi slabosti
u tehnici.

Da li uke napada sa ocekivanjem
da ¢e biti pobeden? Ne! U borila-
¢kom duhu, sa dobrim ukemijem,
mi stalno ostavljamo moguénost da
se povratimo u pocetnu poziciju, na
primer napadaca i namerenog po-
bednika.

preveo sa engleskog:
Dr. Mire Zloh
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Program za polaganje za kyu pojaseve

Vremenski uslov izmedu ispita nije striktno definisan.
Neophodna je saglasnost trenera 1 ispunjen broj potreb-
nih treninga izmedu ispita.

uslov: 35 frenil.

AIKITAISO (aikido gimnastika), UKEMI (padovi),

TAISABAKI kretanja)

aiki.co.yu

Aikido federacija Srbije

Aikikai Srbije

Tachiwaza:
Katatetori Aihanmi: Iriminage
Katatetori Aihanmi: Kotegaeshi
Katatetori Aihanmi: Ikkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: Shikonage omote i ura
Katatetori Aihanmi: Uchikaitensankyo  omote
uslov: 70 treniI.
SHIKKO (kretanje na kolenima),
Tachiwaza:
Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi
Katatetori: Shikonage omote i ura
Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Udekimenage irimi i tenkan
Katatori: Ikkyo omote i ura
Suwariwaza:
Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori: Ikkyo omote i ura
Ryotetori: Kokyu Ho
uslov: 1 seminar i 80 ireni:.
Tachiwaza:
Katatetori: Tenchinage
Katatetori: Nikyo omote i ura
Ryotetori: Iriminage
Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Tenchinage
Ryotetori: Udekimenage
Ryotetori: Ikkyo omote i ura
Ryotetori: Kokyunage
Katateryotetori: Kokyunage
Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Shikonage omote i ura
Yokomenuchi: Iriminage
Yokomenuchi: Kotegaeshi
Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura
Chudantsuki: Iriminage
Chudantsuki: Kotegaeshi
Chudantsuki: Udekimenage
Chudantsuki: Uchikaitensankyo
Jodantsuki: Ikkyo omote i ura
Suwariwaza:
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Iriminage
Katatori: Nikyo omote i ura
uslov: 1 seminar i 80 freninga
Tachiwaza:
Katatetori: Uchikaitennage
Katatetori: Sankyo omote i ura
Katatetori: Yonkyo omote i ura
Kataryotetori: Ikkyo omote i ura
Katateryotetori: Nikyo omote i ura
Katateryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kokyunage
Shomenuchi: Yonkyo omote i ura
Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: Ikkyo omote i ura
Yokomenuchi: Uchikaitensankyo ~ omote i ura
Yokomenuchi: Tenchinage
Chudantsuki: Sankyo omote i ura
Chudantsuki: Hijikimeosae
Chudantsuki: Sotokaitennage
Ushirowaza:
Ryotetori: Ikkyo omote i ura
Ryotetori: Nikyo omote i ura
Ryotetori: Sankyo omote i ura
Ryotetori: Hijikimeosae
Ryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Shihonage
Ryotetori: Iriminage

Suwariwaza:
Shomenuchi: Kotegaeshi
Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Shomenuchi: Iriminage
Katatori: Sankyo omote i ura
uslov: 1 seminar i 110 freni.
Tachiwaza:
Shomenuchi: Jiyuwaza
Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura
Katateryotetori: Iriminage
Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori Menuchi: Shihonage
Katatori Menuchi: Kotegaeshi
Katatori Menuchi: Iriminage
Katatori Menuchi: Koshinage
Munetori: Ikkyo omote i ura
Munetori: Sankyo omote i ura
Munetori: Shihonage
Jodantsuki: Nikyo omote i ura
Jodantsuki: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:
Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
Ryokatatori: Nikyo omote i ura
Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Iriminage
Ryokatatori: Kotegaeshi
Ryohijitori: Kotegaeshi
Ryokatatori: Iriminage
Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura
Eritori: Ikkyo omote i ura
Suwariwaza:
Shomenuchi: Yonkio omote i ura
Shomenuchi: Sotokaitennage
Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
Chudantsuki: Kotegaeshi
Jodantsuki: Ikkyo omote i ura
Osnove sStapa (do) i mac¢a (boken)
uslov: 1 seminar i 150 trenil.
Tachiwaza:
Munetori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: Koshinage
Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Jodantsuki: Iriminage
Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Jodantsuki: Sotokaitennage
Jodantsuki: Ushirokiriotoshi
Jodantsuki: Koshinage
Yokomenuchi: Jiyuwaza
Chudantsuki: Jiyuwaza
Ushirowaza:
Ryotetori: Yonkio omote i ura
Ryotetori: Kokyunage
Ryotetori: Koshinage
Katatetori Kubishime: | Sankyo
Katatetori Kubishime: | Hijikimeosae
Eritori: Ikkyo omote i ura
Eritori: Sankyo omote i ura
Eritori: Koshinage
Suwariwaza:
Shomenuchi: Jiyuwaza
Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage
Katatori Menuchi: Kotegaeshi
Katatori Menuchi: Kokyunage
Hanmihantachiwariwaza:
Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: Uchikaitennage
Ryotetori: Shihonage omote i ura

Osnove sStapa (do) i maca (boken)

O senseia; Kumido kata; Zivot samuraja

canje na

ka Banja; Vikend seminar - Mire Zloh; Zimska skola Aikido

njac

Tederacije Srbije; Aikido — nacin zivota; Neuvezbana Japanka pridruzila se AK "Zemun”; Jos malo razmisljanja o osnovnim aikido

: Intervju: W. Smith - Putovanje budoke; Ukemi - Kath Davies; Se

Novosti 2003; Philip Smith Sensei - seminar; Letnja Aikido Skola - Vr
principima




