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AKIDY 1 DOD0N

clanovi Aikikai Srbije

1. AK "ALFA"

0S “Dositej Obradovi¢”
Bela Crkva

tel: 062 196.7770

e-mail: markobc@live.com
Marko Bojat 1.kyu

2. AD "BUDO"

Heroja Pinkija 2,

Novi Sad

tel: 063 77.81.895
e-mail: kula@neobee.net
Dusko Kulacin 2.dan

3. AK "CENTAR"

Sjenicka 1, Beograd

tel: 063 353.402

e-mail: office@aikido-centar.org.rs
Radivoje Jankovi¢ 4.dan
Marija Milosavljevi¢ 2.dan
Nenad Dukanovic¢ 2.kyu
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4. AK "DAITOKAN"

0S “Dositej Obradovi¢”
PoZarevac

tel: 063 493.888

e-mail: daitokan@hotmail.com
Aleksandar Punos 3.dan
Aleksandar Jovanovi¢ 1.dan

5. AK "EDO"

SC "Vozdovac", Beograd
tel: 064 124.1226

e-mail: e.beckovic@gmail.com
Edin Beékovi¢ 4.dan
Kanoko Tsuda 2.dan

6. AK "EIKI"

Jablanicka 3i, Cerak,
Beograd

tel: 063 18.003.18

tel: 069 353.40.20

e-mail: office@aikido-eiki.rs

Aikikai Srbije

Rocns. «Pristind

Aikikai Srbije

Marija Milosavljevi¢ 2.dan
Stefan Markovi¢ 1.dan

7. AK “1.K.E.D.A.”
Majke Jevrosime 2A, Ni$
tel: 063 10.45.269

e-mail: ikedanis@gmail.com
Igor Strahini¢ 4.dan

Vesna Strahini¢ 1.dan

8. AK “I.K.E.D.A.2”
Malosiste

tel: 064 16.65.951

e-mail: ikedanis@gmail.com
Srdan Dordevic 2.dan

9. AK “KOSAVA”
Resavska 78, Beograd

tel: 060 055.7606

e-mail: akkosava@gmail.com
Aleksandar Zdravkovi¢ 4.dan
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10. AD “KRUSEVAC”
”Gimnazija”,

Krusevac

tel: 064 19.67.424
e-mail: ikeda@eunet.rs
Zoran Lukic¢ 1.dan
Milan Milanovi¢ 1.dan

11. AK “OKAMI”

Aleksinac

tel: 064 19.67.372

e-mail: okami.aleksinac@gmail.com
Stevan Pordevi¢ 1.dan

12. AD “OZREN”

Svetog Save 78,

Soko Banja

tel: 063 80.14.744

e-mail: nikola.ivanovic@gmail.com
Nikola Ivanovi¢ 2.dan

13. AK “PROKUPLIJE”

0S$ "9. oktobar",

Prokuplje

tel: 061 2.145.63.90

e-mail: juga22 @krstarica.com
Jugoslav Stankovi¢ 2.dan

14. AD “SINDELIC”

0. Zupandiéa 49,

Novi Beograd

tel: 064 227.57.58

e-mail: ak.sindjelic@gmail.com
Ivan Todorovic¢ 3.dan

15. AD “SHIN KEN”

”Hala Sportova”

Novi Beograd

tel: 064 18.25.829

e-mail: novakjerkov@yahoo.com
Novak Jerkov 5.dan

16. AK “SHOGUN"
"Hemijska Skola"

Krusevac

tel: 069 14.114.65

e-mail: dragutinovic@live.com
Dusko Dragutinovié¢ 1.dan

17. AD “SENSEI”

08 ”Car Konstantin”, Ni$

tel: 062 21.21.56

e-mail: sensei_taske@yahoo.com
Ivan Tasi¢ 3.dan

18. AD “SUNCE”

Zmaj Jovina 103,

Vrsac

tel: 064 14.114.65

e-mail: ak.sunce@gmail.com
Ninela Vastag Crnobrnja 2.dan

19. AD “TAKA” - Merosina
Dom kulture, Merosina

tel: 064.63.90.038

e-mail: dejan.zikic@gmail.com
Milan Boskovic 3.dan

Miomir Nikoli¢ 1.kyu

Aikikai Srbije

20. AD “TAKA” - Ni3
Kraljevi¢a Marka br 4, Nis

tel: 064.63.90.038

e-mail: dejan.zikic@gmail.com
Milan Boskovi¢ 3.dan

Dejan Ziki¢ 2.dan

21. AK “TENSIN”

sala "Gimnazije", Pirot

tel: 063 85.933.92

e-mail: miki@tehnikom.info
Aleksandar Petrovi¢ 2.dan
Milan Andreji¢ 1.dan

22. AK “VLASOTINCE”
DVPR "PARTIZAN", Vlasotince
tel: 064 227.12.25

e-mail: milos.cuki@gmail.com
Milos Stankovic¢ 1.dan
Bratislav Davini¢ 2.kyu

23. AK “YAMATOKAN”
studio "Argon",

M. Sapéanina 8, Beograd

tel: 064 129.17.99

e-mail: yamatokan@gmail.com
Predrag Tadi¢ 3.dan

24. AD “ZEMUN”

SC ”Bara¢”, Zemun

tel: 069 125.10.71

e-mail: aikikai.serbia@gmail.com
Sasa Obradovi¢ 5.dan

Katarina Novakovi¢ 2.dan



Od marta meseca 2012. “Aikido
federacija Srbije - Aikika Srbije”
nastavlja svoj rad pod imenom:
"Drustvo za tradicionalnu japan-
sku kulturu - Aikikai Srbije". Bilo je
nemogucée preregistrovati staru
organizaciju i novu mozete sma-
trati klonom stare - u tehnickom,
idejnom i svakom drugom smislu -
promene ce se odnositi iskljucivo
na sam naziv.

Ideja da se istakne da je aikido
plod bogate japanske kulture i
borilackih umetnosti, a nikako
sport nije slucajna, bio je to jedan
od osnovnih motiva za ovu malu
evolutivhu promenu u nazivu.

Krajem aprila 2012. izasla je prva
knjiga domace autorke Katarine
Novakovi¢, “Antropoloska analiza
aikidoa” na 103 strane.
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2012.

Novosti

iz aikidoa - kod nas i u svetu

Rene VDB 1941 -2

Pocetkom godine, iste nedelje
kad i Fudimoto sensei, 14. febru-
ara 2012. napustio nas je posle
duge bolesti jos jedan veliki majs-
tor - Rene Vandrogenbroeck (VDB)
7.dan. Rene je 30 godina bio uz
Tamura senseija u FFAB, ujedno je
bio i zamenik tehni¢kog direktora
Evropske iaido (Muso shinden rya)
federacije.

ARMAEEA 82E

AIKIKAI FOUNDATION

Od 1. marta 2012. dvanaest novih
organizacija je istovremeno priz-
nato od strane Hombu dodoa.
Obi¢no je jedna organizacija na
dve godine ulazila u nase elitno
drustvo.

Novi klubovi AS

Od oktobra do kraja decembra
meseca 2012. radio je nakratko AD
"Sofu" iz Pozarevca.

Aikikai Srbije

Sredinom oktobra 2012. poceo je
sa radom i AD "Ozren" iz Soko
Banje. Klub i dalje uspesno radi!

Klub iz Aleksinca je promenio ime,
zvace se ubuduce AD “Okami”.

Od kraja 2012. kandidati za 2, 3, i
4. dan imaju kao uslov za izlazak na
ispit da napisu kraci esej o aikidou.
Esej ne sme biti stariji od 6 meseci
od dana izlaska na polaganje.

Preporuka od strane Hombua
vezana za ovo prisilno uslovljava-
nja kandidata na misaoni napor
datira jo$ od 1. aprila 2007.

Nadam se da je proteklih 6 godina
od tada bilo dovoljno da se bududi
kandidati uz nase aikido Casopise
bar malo oplemene, opismene i
nadahnu za predstojeci literarni
izazov. Zamislite da padnete za
dan ispit - iz eseja!

Izmene u programu koje su vezane
za Stap i mac pogledajte u ovom
biltenu (18-20. str.), bice primenji-
vane od 15. juna 2013. godine.
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Dogadanija
2012.

Aikido seminari
Polaganja
Embukai

ik

"12. Letnja aikido skola u Vrnjackoj Banji”, 2. avgust 2012. god.
Dusko Kulacin 2.dan, Ogi i ¥3jle.

Aikikai Srbije
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* Seminar u Krusevcu 2012. AK "Shogun"

8. januar 2012.

* 1. ispit u Gospodincima 2012. AK "Budo"

23. januar 2012.

* Seminar u NiSu 2012. AK "IKEDA"

28-29. januar 2012.

* Seminar u NiSu 2012. AK "Sensei"

5. februar 2012.

* Seminar u Kruevcu 2012. AK "KruSevac" 3. mart 2012.
* Seminar u Pirotu 2011. AK "Ten3in" 3. mart 2012.
* Seminar u Beloj Crkvi 2012. AK "Alfa" 11. mart 2012.
* Seminar u PoZarevcu 2012. AK "Daitokan" 1. april 2012.

* Seminar u Novom Sadu 2012. AK "Budo"

21. april 2012.

* Embukai na Oblatinskom jezerv 2012. AD "Taka" 24. april 2012.
* Prolecni seminar u Beogradu 2012. 12 - 13. maj 2012
* Seminar u Prokuplju maj 2012. AK "Prokuplje" 26. maj 2012.
* 10. Seminar u Lukavcu - BiH 2012. AK "Gard" 9-10. jun 2012.
* Seminar u Ni¥u 2012. AK "IKEDA" 16. jun 2012.
* Seminar u NiSu 2012. AD "Sensei" i AD "Taka" 17.jun 2012.
* Seminar u KruSevcu 2012. AK "KruSevac" 23. jun 2012.
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Krusevac
Gospodinci
Nis

Nis§
Krusevac
Pirot

Bela Crkva

PoZarevac

Novi Sad
Oblacina
Beograd
Prokuplje
Lukavac, BiH
Nis§

Nis

Krusevac

Aikikai Srbije

1.Strahini¢ 3.dan
S.0bradovic 5.dan
1.Strahini¢ 3.dan
S.0bradovi¢ 5.dan
I.Strahini¢ 3.dan
R.Junkovi¢ 4.dan
N.Jerkov 5.dan
S.0bradovi¢ 5.dan

S.0bradovi¢ 5.dan

AK "Taka"

S. Obradovic 5.dan, R. Jankovi¢ 4.dan, A. Zdravkovi¢ 4.dan
R. Jankovic 4.dan

N S.0bradovi¢ 5.dan

S.0bradovi¢ 5.dan

S.0bradovic 5.dan

S.0bradovic 5.dan
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- AICIDo

29, sept

Smbar 2013

Pozarevac

Krusevac
Bela Crkva

Bajina Basta

* Seminar u Kruevcu 2012. AK "Shogun" 24.jun 2012.
* AD "Shin Ken" Seminar u Beloj Crkvi 22 - 25. jun 2012.
* Letnji aikido kamp 2012. 22 - 28. jul 2012.
* 11. Letnja aikido Skola Aikikai Srbije 2012. 30.jul-5.avg. 2012.  Vrnja¢ka Banja

Aikikai Srbije

* No¢ borilatkih veStina u KruSevcu 2012.

9. septembar 2012

* Seminar u PoZarevcu 2012. AK "Daitokan"

29. septembar 2012.

* Seminar u Vlasotincu 2012. AK "Vlasotince"

7. oktobar 2012.

* Jesenji seminar u Beogradu 2012.

27 - 28. oktobar 2012.

* Seminar u PoZarevcu 2012. AK "Daitokan"

11. novembar 2012.

* Seminar u Prokuplju 2012. AK "Prokuplje"

1. decembar 2012.

* "5, aikido trofej grada Nisa" 2012.

1. decembar 2012.

* 30 godina i jedan mesec 2012.

2. decembar 2012.

* Seminar u Novom Sadu 2012. AK "Budo"

8. decembar 2012.

* 12. zimski seminar Aikikai Srbije 2012.

22 - 23. decembar 2012.

* Seminar u Kru$evcu 2012. AK "Shogun"

30. decembar 2012.

KruSevac
Pozarevac
Vlasotince

Beograd
PoZarevac

Prokuplje

Nis
Zemun
Novi Sad
Zemun

Krusevac

Aikikai Srbije

|.Strahini¢ 3.dan
N.Jerkov 5.dan

R. Jankovi¢ 4.dan, A. Zdravkovic 4.dan

S.0bradovic 5.dan, N.Jerkov 5.dan

Aikikai Srbil

Aikikai Srbije
S.0bradovi¢ 5.dan
R.Jankovi¢ 4.dan
R.Jankovi¢ 4.dan
A. Punos 3.dan
R.Jankovi¢ 4.dan
S.0bradovi¢ 5.dan
Aikikai Srbije
S.0bradovi¢ 5.dan
S. Obradovic 5.dan, N. Jerkov 5.dan
.Strahini¢ 4.dan
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30 godina i jedan

mesec 2012.

Sasa Obradovié¢
5.dan, Hombu Dodo Shidoin

Aikikaj Srbije
A ORRAT

Poéetkom novembra, tacnije
prvog, bilo je planirano da
Noki Jerkov, Mire Zloh i ja napra-

vimo mini seminar kojim bi
obelezili nasih zajednickih 30 go-

| dina bavljenja aikidoom. Poceli

smo u istom klubu sa razmakom
od samo mesec dana i ostali,
pored prostorne razdaljine, svih
ovih godina na istom aikido putu.
Imao sam strasnu nedoumicu
kako to sve obeleziti a da ne bude
proslava kojom polusvet slavedi
izmisSljene jubileje hvali sebe i
razmede se licnim “uspesima”. Ne
smatram se skromnim, ¢ak mislim
da skromnost i nije neka vrlina
(razmetljivost je zato i te kako
mana), ali ¢inilo mi se krajnje
neukusno da se Noki i ja tapSemo

Aikikai Srbije

po ledima i da hvalimo jedan dru-
gog dok nam kulturno pljeskaju
ucenici i gosti na treningu. U misli
mi se stalno vracao kralj razmetlji-
vaca i aikido primitivaca, struénjak
za ovakve skupove. . .

Mire nam je tu doSao kao spas -
planirali smo da njemu kupimo
neki poklon i zapravo da mu,
zabasuredi pravu prirodu semi-
nara, time zahvalimo na angaZo-
vanju oko nasSeg aikikaia u pre-
thodnih 10 godina. Bilo mi je bas
simpati¢no kako smo mi napo-
sletku ostali i dalje zajedno, a oni
oko kojih toliko angaZovao vise
nisu sa nama.

NaZalost, iz duboko (jako duboko
i bolno) subjektivnih razloga na



koje nazalost nisam mogao da
uti¢em ovaj planirani seminar nije
odrzan.

Duboko subjektivni razlozi su
zarasli, Mire se vratio u London, ja
sam se vratio u dodo, a ideja o
obelezavanju godisnjice je delo-
vala da moZe da saceka jedno 10
godina...

Ali... Zavera se spremala! Kao sto

to i inace uvek biva, medu
kolovodama su se nasli moji
najblizi ucenici i Zena sa kojom
Zivim (naravno uvek je tu neka
Zena - obi¢no bas ta pomenuta).
Cak je i sin (nazovimo ga prikladno:
mali Brut) bio o svemu ovom
obavesten!

Vecini vas, na epskoj poeziji
vaspitanih i odnegovanih, vero-
vatno je pala na pamet narodna
mudrost u kojoj se pominju ra-
njeni vuk i zec, ali dogadaji su isli,
sre¢om po mene, u suprotnom
smeru.

Elem, grupa ve¢ pomenutih za-
verenika su mi na treningu u
nedelju 2. novembra 2012. spre-

Aikido bilten 12 .2013.

mili iznenadenje: urudcili su mi
monografiju u kojoj su uz moje
¢lanke i slike svih nas iz predhod-
nih godina napisali i svoja razmis-
ljanja, pesme, haiku poeziju i nesto
na japanskom - inspirisani mojim
likom i delom! Radilo se tu o ve-
likom uloZzenom trudu, knjizi od
114 kolor strana! Milo$ Todorovi¢
je za ovu priliku nacrtao i uramio
karikaturu koju moZete videti na
predhodnoj strani.

Redovni nedeljni trening smo
produzili za pola sata, a na kraju
smo obradovali decu i ponekog
starijeg sa sokovima, kolaci¢ima i
tek po nekim pivom.

Retko se desi da nas neki dogodaj
(narocito prijatan) natera da
pogledamo na svoj Zivot komplet-
no unazad - zapravo, zatecen sam
bio tim gestom - pogotovo kada
josS verujem da sam u dobu Zivota
kada su ljudi u punoj snazi. Godine
u kojima sam danas imao je moj
sensei Fudimoto 1995. kada sam
poloZio u Zemunu za 3.dan; u svoj
47. godini O sensei je tek dosao sa
porodicom u Tokio, tada je nastao

Aikikai Srbije

—

prvi Hombu dodo... Da li je ovo
pola puta ili viSe od pola, da li aiki-
do put nema veze sa godinama
koje nam preostaju - mozda se
ubrzava ili usporava?

Ono Sto bih na kraju, uz veliku
zahvalnost svima koji su u ovome
ucestvovali Zeleo da kazem je sle-
dece: Na kraju ispita za kju i dan
pojas ¢esto sam govorio da sam ja
sa druge strane kao ispitivac
ogledalo koje vama pomaZie da
sebe vidite na objektivniji, ispra-
vniji nacin. Svih ovih godina na
svakom od treninga vi ste zapravo
bili moje ogledalo u kome sam ja,
gradeci sebe i svoju aikido pricu,
ugradivao i bitan deo svih vas.
Hvala vam jo$ jednom na energiji,
strpljenju i na ljubavi kojom ste mi
uzvradali sve ove godine. Hvala
vam i Sto cete to, verujem nastaviti
i dalje.

Ja ¢u, sa svoje strane, dati sve od
sebe da u nekoj novoj knjizi bude-
mo opet zajedno - neka to bude
ipak za 20 godina, joS 30 bi bilo
previse dugo cekati.

4. decembar 2012.
11
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Polaganja za kyu.i dan

2012.

|u periodu od 1. januara 2012. do 31. decembra 2012. godine

2012.god.

KRUSEVAC, 08.01.2012.
AK "SHOGUN”,

Igor Strahini¢

Uros Jovanovic

Vojin Cvetkovié
Ognjen Cvetkovié
Dimitrije Jovi¢

Porde Petrovié¢
Strahinja Statki¢
Dorde Cadenovi¢
Nikola Hrnjak
Nemanja Kuzmanovic¢

GOSPODINCI, 23.01.2012.
AD ”"BUDO”,

Sasa Obradovic
Luka Mihajlovi¢
Lazar Vukic¢

Jovan Osap

Bojana lli¢

Marija Vasic

Jelena Markovié¢
Nikola Kuhar
Nemanja Teofanovi¢
Borislav Tepi¢
Marina lli¢

Maja Dabi¢

Jovica Knezevi¢

Elvis Sabanovi¢
Nikolina Kljajic¢
Bozidar Osap

Petar Malinovi¢
Jasmina lvanov

12

12° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

11°KYU
11°KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9° KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU

Marko Stojiljkovic 6° KYU
Dusan Bubalo 6° KYU
Igor Jovanovi¢ 6° KYU
Milica Hromis 6° KYU
Dusan Guli¢ 6° KYU
Branka Erceg 6° KYU
Marijana Stojiljkovi¢ 6° KYU
NIS, 29.01.2012.

AK ”IKEDA 5”,

Igor Strahini¢

Katarina Ivkovié 10° KYU
NIS, 29.01.2012.

AK ”IKEDA 2”,

Igor Strahinic¢

Nikolina Jovanovi¢ 5°KYU
NIS, 29.01.2012.

AK ”IKEDA”,

Igor Strahinic¢

Dimitrije Vasic¢ 12° KYU
Aleksandra Mladenovic¢ 11° KYU
Nikolaj Velikinac 10° KYU
Pavle Nikoli¢ 9° KYU
Ivona Sokolovié¢ 5° KYU
Slobodan Ignjatovi¢ 5° KYU
Zorana Stankovic 4° KYU
Dusan Stefanovic 4° KYU
NIS, 05.02.2012.

AK ”SENSEI”,

Sasa Obradovic¢

Matija Jongi¢ 10° KYU
Ognjen Pavlovi¢ 10° KYU

Aikikai Srbije

Mia lvanovi¢
Dimitrije Dordevic
Porde E¢im
Mihajlo E¢im
Magdalena Joncic¢
Ivan Pavicic¢

Iva Ivanovic
Ognjen Mitrovic¢
Luka Milenkovié
DPurdina Miljkovic¢
Andrija Jovanovi¢
Nemanja Budic
Stefan Miljkovic¢
Vladan Krsti¢

BEOGRAD, 12.02.2012.
AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovic¢
Danijel Cekic¢

Damir Omelié

Goran Matovic
Veselin Nasufovic¢

BEOGRAD, 18.02.2012.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovi¢
Rajko Dokovié¢

ZEMUN, 19.02.2012.
AK “ZEMUN”,

Sasa Obradovic
Alek Ramadani

Vuk Mandi¢

Nevena Sretenovié¢
Lazar Smuda

10° KYU
9° KYU
9° KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
8°KYu
6° KYU
6° KYU
5°KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

3°KYU

12° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU



ZEMUN, 19.02.2012.
AK "YAMATOKAN”,
Sasa Obradovi¢
Jelena Arsenijevié
Pavle Petrovic¢

BEOGRAD, 23.02.2012.
AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Andrej Govedarica
Valentina Govedarica
Lazar Gligori¢

Ognjen Lopicic¢

Vuk Janus

Nemanja Pazin
Mihailo Ercevi¢

NIS, 01.03.2012.
AK ”IKEDA”,
Igor Strahini¢
Milomir Sugi¢

KRUSEVAC, 03.03.2012.
AK "KRUSEVAC”,
Igor Strahinic¢

Kosta Mandi¢

Milica Vucié

Katarina Miljkovi¢
Bozidar Jankovic
Andela Zivkovi¢

Ilija Milenkovié¢

Igor Nikoli¢

Ana Velic¢kovic¢
Porde Radovanovic¢
Ksenija Kanjo
Sladana Zivadinovi¢
Monika Svrzi¢
Nemanja Zivadinovi¢
Porde Milosevié

PIROT, 03.03.2012.
AK "TENSIN”,
Radivaje Jankovic
Nikola Nikoli¢
Miljan Nikoli¢

BELA CRKVA, 11.03.2012.

AK ”"ALFA”
Novak Jerkov
Durad Strbac
Vasilije Mihajlovi¢
Mirjana Gavrilovic¢
Borka Jungic

6° KYU
3°KYU

9°KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
8°KYU
7° KYU
7°KYU

3°KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU

2°KYU
2°KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

Aikido bilten 12 .2013.

Dejan Jovanovi¢
Danilo Riter
Vladimir Leccore
Sara Bukic
Jelena Maksimovié
Nikola Risti¢
Marko Ostoji¢
Danijel Gavrilovi¢
Marko Paunovié
Zorana Riter
Jovana Jankov
Mirko Uljmanski
Davide Jovanovic¢
Jovana Putnik
Masa Cezek

Uros Lekié

Filip Cerveni
SneZana Stefanovié
Borislav Spasié¢
Mario Putnik
Miroslav Zuha
Ivan Lukad
Nenad Peric¢
Bojan Daki¢
Marko Bojat

VRSAC, 17.03.2012.
AK "SUNCE”,
Radivoje Jankovi¢
Jelena Klari¢
Nemanja Strajina
Stefan Avramovic
Stefan Jovanovié

KRUSEVAC, 17.03.2012.

AK "SOGUN”,

Igor Strahini¢
Porde Petrovic¢
Dimitrije Jovi¢
Strahinja Statki¢
Pavle Kosti¢
Dimitrije Tamburic¢
Srdan Prelo

Dusan Pani¢
Dorde Gajic¢
Stefan Vilimonovié
Nenad Jevti¢
Nikola Petkovic¢
Branislava Milicevic¢

ispiti

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
1°KYU

5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU

9° KYU
9° KYU
9° KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4°KYU

2012.

Aikikai Srbije

KRALJEVO, 25.03.2012.
AK "KRALIEVO”,
Novak Jerkov
Anastasija Bulatovi¢
Filip Radulovi¢

Lazar Radulovi¢

Marko Dokic¢

Vladimir Pesi¢

Filip Boki¢

Veljko Lekovi¢

BEOGRAD, 29.03.2012.
AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Stefan Stefanovié¢
Marijana Dobrici¢

POZAREVAC 01.04.2012.

AK ”"DAITOKAN”,
Sasa Obradovi¢
Vasilis Kontofakas
Nevena Radulovic¢
Nikola Mili¢

Filip Nikoli¢

Milos Stankovi¢
Bojan Vujci¢
Jovan Jovanovi¢

NOVI SAD, 21.04.2012.
AK ”BUDO”,
Sasa Obradovi¢
Nikola Cveji¢

Ivan Janka
Andela Zrni¢

Lea Subotin
Dejan Marjanovi¢
Dora Tot

Luka Kosti¢

Tanja Pejic¢

Milos Alabasovski
Oleg Nasov

Petar Sremacki
Ilija Milivojev
Nikola Spasojevi¢
Dura Pete

Sara Matijevi¢
Andrej Janka
Boris Herak
SneZana Zrnic
Nemanja Vidi¢
Marjan Matijevi¢
Ognjen Conkié¢
Aleksandar Tasi¢

7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5 KYu
5% KYu
4° KYU

6° KYU
6° KYU

8° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
2°KYuU

12°KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KYU

13



Alja DZuni¢

Kristijan Vencel
Nikola Terzin
Aleksandar Stanojev

BEOGRAD, 13.05.2012.

PROLECNI AIKIDO SEMINAR
R. Jankovié, A. Zdravkovic

Stasa Tosi¢
Nemanja Manuilov
Aleksandar Jankovic¢
Marko Risti¢

Vesna Vojvodi¢

BEOGRAD, 13.05.2012.

PROLECNI AIKIDO SEMINAR

Sasa Obradovi¢
Vladimir Micevski
Janko Sikosek
Danijel Milojkovi¢
Vladimir Vasi¢

PROKUPLIJE, 26.05.2012.

AK "PROKUPLIE”,
Radivoje Jankovié
Marija Toskovic¢
Milica Toskovi¢
Milos Stojanovi¢

PROKUPLIJE, 26.05.2012.

AK ”VLASOTINCE”,
Radivoje Jankovi¢
Milica Savi¢
Aleksandar Vidojevic¢
Stefan Jovanovié
Dusan Petrovic¢
Milos Ili¢

Nikola Momcilovic¢
Aleksandar Krstic¢

PROKUPLIJE, 26.05.2012.

AK "TENSIN”,
Radivoje Jankovic¢
Dorde Stevanovic
Mihailo Mini¢

ZEMUN, 27.05.2012.
AK “ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢

Alek Ramadani

Vuk Mandi¢

Marko Drobac
Andrijana Joni¢

14

4° KYU
4° KYU
4° KYU
2°KYU

1° KYU
1° KYU
1° KYU
1°KYU
1° KYU

1° DAN
1° DAN
1° DAN
2° DAN

6° KYU
6° KYU
5 KYu

6° KYU
5°KYu
5°KYu
5% KYU
5°KYU
5° KYU
5° KYU

6° KYU
6° KYU

11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

Aikido bilten 12 .2013.

Nevena Sretenovic
Mihajlo Jankoski
Mihailo lvanovi¢
Dusan Obradovié
Lazar Milanov

ZEMUN, 31.05.2012.
AK ”ZEMUN”,

Sasa Obradovic
Tomislav KneZevic
Relja Joki¢

Andela Bokun

Emil Saracevic

Luka Joki¢

Nemanja Trifunovic¢
Vladislav Joki¢

BEOGRAD, 31.05.2012.
AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Andrej Govedarica
Valentina Govedarica
Ksenija Vuleti¢

Dejan Stojkov

Vuk Janus

Nemanja Pazin
Kristina Gligoric¢
Dejan Milutinovi¢
Milo$ Savi¢

BEOGRAD, 02.06.2012.
AK ”"EDO”,

Edin Beckovic
BoZidar Perunovic
Ognjan Raji¢
Aleksa Popovié
Matija Petronijevic¢
Vukasin Denci¢
Ognjen Komatina
Branislav Komatina
Dusan Nikoli¢
Aleksa Stankovic¢
Celina Besser
Nikola Antonijevié¢

LUKAVAG, BIH, 10.06.2012.

AK "ZEMUN”,
Sasa Obradovic¢
Dinka Redzi¢
DZana Dugonjic¢
Nermin Salki¢
Rijad Alagic
Tahir Hrnjic¢

Aikikai Srbije

9°KYU
9°KYU
8°KYU
5°KYU
5°KYU

8°KYU
8°KYU
7° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYu
3°KYU

8°KYU
8°KYU
8°KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
3°KYU

11°KYU
11°KYU
9°KYU
9°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

Benjamin Hodzi¢
Maida Imamovié
Mirza Polji¢

NIS, 16.06.2012.
AK ”SHOGUN”,
Sasa Obradovic
Milivoje Radulovi¢

NIS, 16.06.2012.
AK ”IKEDA”,

Igor Strahini¢
Dimitrije Vasic¢
Nikola Bogdanovic¢
Stefan Stevanovi¢
Mladen Stojiljkovic¢
Milica Milutinovic¢
Porde Vostic¢

NIS, 16.06.2012.
AK ”IKEDA”,
Sasa Obradovic
Desimir Dordevic

NIS, 16.06.2012.
AK ”IKEDA 2”,
Igor Strahini¢
Dmitar Stojanovic
Stefan Stankovié
Mihajlo Rankovi¢
Dorde Lazarevié
Nikolina Jovanovi¢

NIS, 16.06.2012.
AK ”IKEDA 5”,
Igor Strahinic¢
Sanja Petrovi¢
Milan MiloSevi¢
Veljko Manojlovi¢
Zeljko BoZinovi¢

NIS, 17.06.2012.
AK “TAKA”, Merosina
Sasa Obradovic
Milica Stojkovi¢
David Micic¢
Andela Stanojevic
Slavisa Arsic¢
Marko Pavlovic¢
Dorde Miti¢

Uros Dinic

Ilija Stojanovi¢
Lazar Stojanovic¢

5°KYU
4° KYU
4° KYU

1°KYU

11° KYU
11° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU
3°KYU

1°KYU

10° KYU
5°KYu
5 KYU
5°KYU
4° KYU

10° KYU
6° KYU
5 KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
5°KYU
5 KYU
5 KYU
5° KYU
5 KYU
5 KYU
5% KYU



Uros Stojanovic
Nikola Veljkovi¢
Kristina Todorovic¢

NIS, 17.06.2012.
AK ”"TAKA”, Nis
Sasa Obradovi¢
Janko Dini¢
Aleksandar Curéi¢
Natalija Stojanovic¢
Strahinja Stojanovic
Aleksandra Ristic¢
Stefan Pordevic
Dusan Nikoli¢
Ognjen Anti¢
Sanja Petrovic¢

NIS, 17.06.2012.
AK ”SENSEI”,

Sasa Obradovi¢
Andrej Bogunovic¢
Bojana Mladenovi¢
Mia lvanovic
Ognjen Pavlovi¢
Mihajlo E¢im
Dorde E¢im

Luka Milenkovi¢
Ivan Pavici¢

Iva Ivanovi¢

Ivan Cvetkovié
Dimitrije Stamenkovié
Nemanja Budi¢
Andrija Jovanovic
Dusan Gidi¢

BEOGRAD, 17.06.2012.

AK "EIKI”,
Radivoje Jankovi¢
Sara Koldan

Bojan Bojani¢
Dusan Trojanovic¢
Marko Markovic¢

BEOGRAD, 17.06.2012.

AK ”CENTAR”,
Radivoje Jankovi¢
Dusan Poli¢
Nenad Sparic¢
Rado$ Comagi¢
Vladan Vukovic¢
Stefan Andric¢
Veselin Nasufovic¢
Goran Matovic¢

5°KYU
5°KYU
5°KYU

11°KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
3°KYU
2°KYU
1° KYU
1°KYU
1° KYU

10° KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
7° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
1° KYU

6° KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYu
5°KYU

Aikido bilten 12 .2013.

Aleksandar Gligorijevi¢
Emilija Todorovic¢
Milica Sokni¢

Boro Baljkovié¢

Stevan lli¢

Peda DZebo

Ivana Obradovic¢
Goran Rosulj

BEOGRAD, 23.06.2012.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovi¢
Danilo Mati¢

Radovan Busi¢

Igor Karanov

Rajko Dokovic¢

Predrag Manojlovic¢

KRUSEVAC 24.06.2012.
AK "SHOGUN”,

Igor Strahinic¢

Uros Jovanovié
Strahinja Statkic¢
Porde Petrovic
Dorde Petrovic
Stefan Zurovac

Uros Radulovi¢
Martin Petkovi¢
Petar Slavkovié
Nemanja Kuzmanovié
Dorde Cadenovi¢

BELA CRKVA, 24.06.2012.

AK "ALFA”,
Novak Jerkov
Danijel Gavrilovi¢
Mario Putnik
Miroslav Zuha
Uros Lekié¢
Borislav Spasi¢
Masa Cezek
Bojan Daki¢
Nenad Peric¢

BEOGRAD, 27.06.2012.
AK "YAMATOKAN”,
Sasa Obradovi¢
Natasa Kikos

Marina Pesic¢

Stefana Milojevic

ispiti

4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU

6° KYU
6° KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU

11°KYU
9° KYU
8°KYU
7°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU

7°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU

4° KYU
3°KYU
1° KYU

2012.

Aikikai Srbije

BEOGRAD, 27.06.2012.
AK ”EIKI”,

Radivoje Jankovié¢
Ognjen Radivojevic¢
Milan Rajkovic¢

Lazar Nenadovi¢
Nikola Anici¢

Tijana Kulacanin
Strahinja Petrovic¢
Branko Popovi¢

ZEMUN, 05.07.2012.
AK ”ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢
Lazar Jovic

Stefan Jovic

Nada Sinadinovic¢

KRUSEVAC, 14.07.2012.
AK “IKEDA”,

Igor Strahini¢

Jovan Ziki¢

KRUSEVAC, 14.07.2012.
AK "KRUSEVAC”,

Igor Strahinic¢

Nada Milovi¢

Bojan Jovanovic

Igor Nikoli¢

Irena Mladenovic¢
Andela Zivkovi¢
Anastasija Dokic

Uros Miladinovié

Olga Milo3evi¢

Jelena Arsic

Irena Mladenovic
Luka Milovanovanovi¢
Monika Svrzic¢

BEOGRAD, 26.07.2012.
AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Danilo Jelovac

Una Teofilovski
Radosav Lazi¢

Jelena Boskovié
Aleksandra Lazié¢

VRNJACKA BANJA, 4.8.2012.

11. LETNJA AIKIDO SKOLA
Sasa Obradovic¢

Milijana Tomic

Stepa Paunovi¢

Igor Strahini¢

11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
8° KYU
8° KYU

10° KYU
10° KYU
4° KYU

3°KYU

6° KYU
6° KYU
5 KYu
5°KYu
5°KYu
5 KYu
5° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU

10° KYU
7° KYU
5° KYU
4° KYU
3°KYU

1° DAN
1° DAN
4° DAN
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POZAREVAC 29.09.2012.
AK "DAITOKAN”,

Sasa Obradovi¢

Zeljko Provi¢

BEOGRAD, 08.11.2012.
AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Nina Petrusic¢

Jovana Srdi¢

Marko Cotra

Ksenija Vuleti¢

Vuk Janus

Dejan Stojkov

ZEMUN, 11.11.2012.
AK "ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢
Alek Ramadani
Pavle Milanov
Marko Drobac
Adrijana Joni¢
Nevena Sretenovié
Mihailo Ivanovic¢

PROKUPLIJE, 1.12.2011.

AK ”"PROKUPLIE”,
Radivoje Jankovié
Sara Arandelovic¢
Milo$ Stojanovi¢
Todor Cvetanovié

VLASOTINCE, 1.12.2011.

AK ”VLASOTINCE”,
Radivoje Jankovi¢
Steva Mitrovi¢
Svetozar Krstic¢
Stefan Sari¢

Nikola Totoskovic¢
Uros Stojanovic
Stefan Arsic
Nemanja Mitrovic
Milica Savic¢
Aleksandar Krstic¢
Aleksandar Vidojevic¢
Dusan Petrovic¢
Bratislav Davinjic¢
Ana Mladenovic¢

VRSAC, 05.12.2012.
AK ”SUNCE”,
Radivoje Jankovic
Petar Klari¢

Lazar Fibisan

10

1°KYU

10° KYU
10° KYU
7° KYu
7° KYu
6° KYU
6° KYU

10° KYU
10° KYU
9° KYU
9° KYU
8° KYU
7° KYU

5°KYuU
4° KYU
2°KYU

7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
2°KYU
2° KYU

6° KYU
6° KYU

Aikido bilten 12 .2013.

Veljko Njegomir
Milica Zamac
Tamara Todori¢
Jovan Klari¢

NOVI SAD, 08.12.2012.
AK ”BUDO”,

Sasa Obradovic¢
Bogdan Golubovié¢
Svetislav Radakovic¢
Aleksej Sudakov
Kosta lli¢

Nikola Cveji¢
Aleksandar Trivunovié
Dusan Pavlovié
Stefan Miji¢

Luka Dimitrijevic¢
Aleksandar Blanusa
Ivan Janka

Dejan Marjanovic¢
Lea Subotin

Jelena Blazevié

Filip Vukicéevi¢
Dborde Stajic¢
Aleksandar Kovac
Luka Zelovi¢

Oleg Nasov

Petar Sremacki
Natasa Erdeljan
Andrej Janka

Jovana Randelovi¢
Alexander Galonja-Coghill
Dragan Jandric¢
Miroslav Vukicevié
Snezana Zrni¢
Nemanja Vidic¢
Ognjen Conki¢
Marko Mici¢

Robert Molnar
Nikola Terzin

Luka Budisa
Aleksandar Stanojev

BEOGRAD, 09.12.2012.
AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovic
Dejan Perisic¢
Predrag Stanojevic¢
Igor Babovic¢
Aleksandar Nikoli¢
Milica Strahinji¢
Ana Sladojevié
Zvezdana Hristov
Nenad Sparic

Aikikai Srbije

6° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU

12°KYU
12° KYU
12°KYU
12°KYU
11°KYU
11°KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9°KYU
7° KYU
7°KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
1° KYU
1° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU

Danijel Ceki¢
Stefan Andri¢
Damir Omeli¢
Vladan Vukovic¢
Dusan Poli¢

Denis Kusic¢

Aleksa Petrovié
Dejan Podunavac
Goran Matovic
Bogdan Obradovi¢
Veselin Nasufovic¢
Boro Baljkovi¢
Milica Soknic
Aleks. Vratonji¢ Gligorijevic¢
Stevan lli¢

Dorde Zuni¢
Milica Maksimovic¢
Dejan Dokovi¢

BEOGRAD, 09.12.2012.
AK ”EIKI”,

Radivoje Jankovi¢
Bojan Bojani¢

Marko Markovi¢
Dusan Trojanovié

ZEMUN, 22.12.2012.
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
AK ”SHIN KEN”
Novak Jerkov
Nikola Devi¢

Marko Devic
Marijana Dobrici¢
Dejan Milutinovi¢
Ljubica Bordevic
Aleksandar Vekic¢
Milos Savic

Filip Gajev

ZEMUN, 22.12.2012.
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
AK ”YAMATOKAN”
Sasa Obradovic

Lazar Smuda

Jelena Arsenijevié¢

Pavle Petrovic¢

ZEMUN, 22.12.2012.
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
AK "ZEMUN”

Sasa Obradovic

Andela Bokun
Aleksandar Burdevié
Luka Stevanovic¢

5° KYU
5°Kyu
5% KYu
5% KYu
5°KYu
5° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
2° KYU
2°KYU
1°KYU
1°KYU

4° KYU
3°KYU
3°KYU

10° KYU
10° KYU
5°KYu
4° KYU
3°KYU
3°KYU
2°KYU
1°KYU

9° KYU
5% KYU
2°KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU



Aikido bilten 12 .2013.

Milan Vujancevi¢
Luka Joki¢

Darko Novakovi¢
Vladislav Joki¢

ZEMUN, 22.12.2012.
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
Novak Jerkov, Shidoin
Milo$ Burdevic¢

ZEMUN, 22.12.2012.
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
Sasa Obradovic, Shidoin
Ivana Ceneri¢

Marija Zakula

Vladimir Veskov

Darko Demic¢

Milo$ Stankovic¢

Marija Milosavljevi¢

6° KYU
4° KYU
3°KYU
2° KYU

2° DAN

1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
2° DAN

Kanoko Tsuda
Ivan Todorovié

BEOGRAD, 24.12.2012.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovic
Sava Latinovi¢
Aleksa Jovanovié
Danilo Mati¢

BEOGRAD, 28.12.2012.
AK EIKI”,

Radivoje Jankovi¢

Marija Jovanovié¢

Ilija Duki¢

Nemanja Kovacié

Anja Popovi¢

Tisa Jovanovi¢

Mihajlo Mirosavljevic¢

2° DAN
3° DAN

6° KYU
5° KYU
5° KYU

12° KYU
12° KYU
12° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU

Aikikai Srbije

Stefan Jovicic¢

Lena Jovanovi¢
Damjan Kovacevi¢
Nikola Petrovic¢
Milan Rajkovic¢
Ognjen Radivojevic
Aleksa Brkic¢

KRUSEVAC 30.12.2012.

AK ”SHOGUN”,
Igor Strahinic¢
Uros$ Jovanovic
Dimitrije Jovic
Dorde Petrovic
Pavle Kosti¢
Dimitrije Tamburic¢
Dusan Panic
Dorde Gajic¢

11° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

9° KYU

10° KYU
8° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5 KYU
4° KYU
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= 4

-

“»

Program za kyu i dan pojaseve
i uslovi vezani za izlazak na ispit

6.kyu

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)

Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:

5.kyu

Iriminage
Kotegaeshi
Ikkyo
Shihonage

Uchikaitensankyo

omote i ura
omote i ura
omote i ura

TAISABAKI, SHIKKO (kretanje na kolenima)

Shomenuchi:
Shomenuchi:
Shomenuchi:
Katatetori:
Katatetori:
Katatetori:
Katatetori:
Katatori:

Ikkyo

Nikyo
Kotegaeshi
Tenchinage
Shihonage
Ikkyo
Udekimenage
Ikkyo

omote i ura
omote i ura

omote i ura
omote i ura
omote i ura
omote i ura

Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Ryotetori:

18

lkkyo
Iriminage
Kokyu Ho

omote i ura

' 4.kyu

Katatetori: Nikyo omote i ura
Ryotetori: Iriminage

Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Tenchinage

Ryotetori: Udekimenage

Ryotetori: Ikkyo omote i ura
Katateryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Nikkyo omote i ura
Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Shomenuchi: Uchikaitensankyo omote i ura
Yokomenuchi: Shihonage omote i ura
Yokomenuchi: Iriminage

Yokomenuchi: Kotegaeshi

Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura
Chudantsuki: Iriminage

Chudantsuki: Kotegaeshi

Chudantsuki: Udekimenage omote i ura
Shomenuchi: lkkyo omote i ura
Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Nikyo omote i ura

Aikikai Srbije
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3.kyu

Tachiwaza:

Suwariwaza:

Shomenuchi: Yonkio omote i ura

Shomenuchi: Sotokaitennage

Ryokatatori: Ikkyo omote i ura

Chudantsuki: Kotegaeshi

Jodantsuki: Ikkyo omote i ura
1.kyu

Tachiwaza:

Shomenuchi: Shihonage omote i ura

Shomenuchi: Tenchinage

Shomenuchi: Udekimenage omote i ura
Munetori Menuchi: lkkyo omote i ura
Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: | Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: Koshinage

Jodantsuki: Yonkyo omote i ura

Jodantsuki: Iriminage

Jodantsuki: Shihonage omote i ura

Jodantsuki: Sotokaitennage

Jodantsuki: Ushirokiriotoshi

Jodantsuki: Koshinage

Katateryotetori: Jujigarami

Ryokatatori: Kokyunage tri ukea

Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea

Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Ushirowaza:

Ryotetori: Yonkio omote i ura

Ryotetori: Kokyunage

Ryotetori: Koshinage

Katatetori Kubishime: |Sankyo

Katatetori Kubishime: |Hijikimeosae

Eritori: lkkyo omote i ura

Eritori: Sankyo omote i ura

Eritori: Koshinage

Suwariwaza:

Shomenuchi:
Ryokatatori:
Ryokatatori:
Katatori Menuchi:
Katatori Menuchi:
Katatori Menuchi:

Jiyuwaza
Sankyo
Yonkio
Iriminage
Kotegaeshi
Kokyunage

Hanmihantachiwaza:

omote i ura
omote i ura

Katatetori: Uchikaitennage

Katatetori: Sankyo omote i ura

Katatetori: Yonkyo omote i ura

Katateryotetori: lkkyo omote i ura

Katateryotetori: Nikyo omote i ura

Katateryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Yonkyo omote i ura

Shomenuchi: Gokyo omote i ura

Yokomenuchi: Ikkyo omote i ura

Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omoteiura

Yokomenuchi: Tenchinage

Chudantsuki: Sankyo omote i ura

Chudantsuki: Hijikimeosae

Chudantsuki: Sotokaitennage
Ushirowaza:

Ryotetori: Ikkyo omote i ura

Ryotetori: Nikyo omote i ura

Ryotetori: Sankyo omote i ura

Ryotetori: Hijikimeosae omote i ura

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Shihonage omote i ura

Ryotetori: Iriminage

Suwariwaza:

Shomenuchi: Kotegaeshi

Shomenuchi: Sankyo omote i ura

Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Sankyo omote i ura
2.kyu

Tachiwaza:

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Nikyo omote i ura

Yokomenuchi: Sankyo omote i ura

Yokomenuchi: Yonkio omote i ura

Yokomenuchi: Gokyo omote i ura

Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: lkkyo omote i ura

Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: lkkyo omote i ura

Munetori: Sankyo omote i ura

Munetori: Shihonage

Jodantsuki: Nikyo omote i ura

Jodantsuki: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:

Ryokatatori: Ikkyo omote i ura

Ryokatatori: Nikyo omote i ura

Ryokatatori: Sankyo omote i ura

Ryokatatori: Iriminage

Ryokatatori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Iriminage

Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura

Katatetori:
Katatetori:
Katatetori:
Ryotetori:

Aiki JO:

lkkyo
Shihonage
Uchikaitennage
Shihonage

omote i ura
omote i ura

omote i ura

« Osnovni udarci i bodovi Stapom

« Kata 17

Aiki KEN:

e1-7.Suburi maéem

Deo programa vezan za Stap i mac ce se primenjivati
na ispitima nakon 15. juna 2013.

Aikikai Srbije
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' Sho dan (1.dan)

« Suwariwaza
« Ushirowaza

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Tantodori

« 1.i2. Kumijo . Kata 31

« 1. Kumitachi

' Ni dan (2.dan)

. Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

. Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Jodori uke
« Jodori tachi

«1,2,3,4,i5. Kumijo
. Kata 14

« 1, 2, 3. Kumitachi

\ San dan (3.dan)

« Tachidori

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

+1,2,3,4,5,6,7. Kumijo
« Kumijo (Banja 2003, 2012.)

.1,2,3,4,5. Kumitachi
« Kimosubino tachi

\ Yon dan (4.dan)

« Tachiwaza « Suwariwaza
« Hanmihantachiwaza « Ushirowaza
. Jiyuwaza na sve napade . Kratak esej

1. Vremenski uslovi

1.1. Vremenski uslovi izmedu ispita za kyu poja-
seve nisu striktno definisani.

1.2. Kod ispita za dan pojaseve postoje minimalni
vremenski uslovi dati u slededoj tabeli:

pojas period
1.dan | 1godina 110 treninga, 2 seminara,
najmanje 15 godina starosti.
Redovno vezbanje,?)
kratki esej napisan u periodu,
od najvise 6 meseci pre ispita.
Redovno veibanje,!)
kratki esej napisan u period,
od najviSe 6 meseci pre ispita.
Redovno veZbanje.l)
najmanje 25 godina starosti,
kratki esej napisan u periodu
od najvise 6 meseci pre ispita.
Na preporuku organizacije
odluku o promociji donosi
Hombu dodo.
Na preporuku organizacije
odluku o promociji donosi
Hombu dodo.

1) podrazumeva se pohadanje treninga i seminara

2.dan | 2 godine

3.dan | 3 godine

4.dan | 4 godine

5.dan | 5godina

6.dan | 6 godina

2. Takse i aikikai clanarina

2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo c¢lanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-
njom ¢lanarinom za tekuéu godinu.

2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo clanovi Aikikai Srbije koji uplate ispitnu taksu
pre ispita. Kandidatima se, ako ne poloZe, taksa
vraca u celini.

3. Drugi uslovi

3.1. Za izlazak na ispit neophodna je saglasnost
trenera.

3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora imati izmedu
ispita najmanje:

pojas broj treninga seminara

za 12 - 7. kyu 26 --

za 6. kyu 26 - -
za 5. kyu 40 1 seminar
za 4. kyu 50 1 seminar
za 3. kyu 60 1 seminar
za 2. kyu 80 1 seminar
za 1. kyu 110 2 seminara
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Aikido

RazmisSljanja
Intervjui
Tekstovi
Tehnike

O sensei Morihei Ueshiba (1883 -1969.)
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Pred vama je prevod prvog i sSestog dela
izuzetnog intervjua sa Hirosi Tadom sensei-
jem.

Svih osam delova ovog velikog intervjua
naci ce se na sajtu Aikikai Srbije otprilike u
vreme kada ovo budete citali.

Telo u Budou

Hiroshi Tada Sensei
9. dan Sihan

Prevod sa jaPanskog na engleski:
Christopher Li

Prevela sa engleskog:
Katarina Novakovic

Kada sam prvi put sreo Hirosi
Tadu u Aikikai Hombu Dodou
1982. godine bio je mnogo stariji
nego na slici iznad, ali je njegov

crncata, i uvek je govorio da je
nikada nije bojio, on je neka vrsta
Dirka Klarka u aikido svetu.

Godine 2002. Hirosi Tada je odrzao predavanje
na seminaru u ltaliji i dao slededa tri "saveta":

1. Aikidoka bi trebalo da je u stanju da sasece
svoga protivnika u prvom naletu. To je istinski bori-
lacki aspekt aikidoa. Takva preciznost dolazi iz naseg
samopouzdanja da ¢emo uvek biti spospbni to da
uradimo. To samopouzdanje osim Sto nam daje
snagu, pruza nam i mogucnost da izaberemo manje
uboijiti ishod Sto je i preduslov naseg treninga.

2. Kada gledate vaseg oponenta, on postaje centar
vaseg aikidoa Sto moZe da vas navede da stanete.
Kada veZbate, obratite paznju gde vase oci imaju
tendenciju da gledaju. Vi treba da budete centar
svog kretanja, pa zato kada se krecete morate videti
sve oko vas. Pitanje je koliko ste u stanju daleko da
vidite oko sebe: pola metra, metar, tri metra, pet
metara? Onoliko koliko vas pogled dopire u daljinu
toliki ¢e biti domet vase kontrole. Kada neko ude u
sferu vase kontrole on postaje njen centar. Kada je
O-Sensei drzao treninge, svi smo primetili da je bilo
tesko videti gde on zapravo gleda, a izgledalo je kao
da gleda negde izvan dodoa.

3. Ostrica maca ukoliko se ne krece je beskorisna.
Jednom kada se seCivo pokrene, ne prekidajte nje-
govo kretanje i ne usporavajte previse. Ako vas pro-
tivnik moze da izbroji prste na vasoj ruci (1,2,3,4,5)
to znaci da se kreéete suviSe sporo. U istom smislu
jednom kada se vasa tegatana (brid Sake, doslovno:
ruka-mac p.p.) poc€ne kretati trebate se kretati na taj
nacin da vas oponent ne bude u stanju da prebroji
vasSe prste.

1994. godine od strane Kobe Ko-
ledZa, Odeljenja za interkulturne
studije. Hirosi Tadu je intervjuisao
njegov aikido ucenik Tatsuro

nastup bio zapanjujuée slican, a
njegov pogled je bio prodoran bas
onako kako je naveo u savetu ma-
lopre. Cak i u njegovoj 82-oj godini
(2011.) njegova kosa je bila crna

Ovaj intervju predstavlja prevod
na engleski jezik intervjua koji je
objavljen u "Istocno telo-Zapadno
telo" (Toyou no Shintai-Seiyou no
Shintai / D Gk « FHO &

&), novinama koje su $tampane

Aikikai Srbije

Ucheda koji je ujedno i profesor na
Kobe KoledZzu poznat po radu:
"Japan kao periferna zemlja"
("Japan as a Peripheral Country" /
H AR 45 5).
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Intervjuisani: Hirosi Tada, roden u Tokiju 1929. Diplomirao je na Wase-
da Univerzitetu - odsek za pravo 1952. godine. U okviru aikdoa stekao
je majstorko zvanje 9.dan, zvanje Sihana Aikikai Hombu Dojo organi-
zacije i Gessonji Dojo-a, Osniva¢ je Aikikai Italije. Takode je Sihan na
Waseda i Tokijskom Univerzitetu i supervizor za Aikido Tada Juku.

Intervju zabeleZio: Tatsuro Uchida savetnik na Kobe KoledZu za aikido
i nosilac zvanja aikido majstora 5. dan.

Intervju je zabelezen u Aikido Tada Juku Gessonji dodou, 29.3.1994.

godine.

Uchida: Hvala vam S$to ste odvojili
vreme da razgovarate sa mnom
danas. Zeleo bih da vas pitam za
detalje vezane za vase vezbacko
iskustvo. Do sada smo Culi samo
pojedine delove, i ovom prilikom
bih voleli da to ¢ujemo sveobuh-
vatnije Sto moZe postati vazan
resurs ne samo za one koji se bave
aikidoom vec za sve nas koji smo u
budou. Postoji nekoliko pitanja
koje bih vas upitao danas, a prvo
se tice istorijata vasSeg bavljenja
borilackim vestinama, a drugo se
odnosi na vase iskustvo u vezi sa
Sansom koju ste imali susreéudi se
sa ljudima tako jedinstvenih tele-
snih i duhovnih sposobnosti kao
Sto su Morihej UeSiba i Tempu
Nakamura.

Tada: Da li ste ¢itali Sto sam napi-
sao o mom pristupanju UeSibi-
nom dodou? (beleska: taj tekst se
pojavio u ,,Aikido Tankyu" i privat-
no se distribuirao).

Uchida: Da citao sam.

Tada: Tamo sam dosta pisao o
Italijanskom Aikikaiju, pisao sam o
Kiichi Gotou (bivsem vodi Waseda
Univerziteta Aikido-kai).

Uchida: Da, procitao sam. Ali
danas bih vas pitao neke stvari
koje se ne vide iz tog teksta. Voleo

24

bih da pocnemo bukvalno od
samih vasih pocetaka.

Tada: Kada sam bio dete iSao sam
na strelicarstvo. U mojoj porodici
je postojala tradicija izucavanja
strelicarstva sSkole koja se zove:
"Heki-Ryu Chikurin-ha Ban-ha" i
moj pradeda (Okiyoshi Tada / % HI
§#3%) je to znanje preneo na svoje
potomke izmedu ostalog i na mog
oca (Minoru Tada / ZH%). | ja
sam ga izucavao u basti nase kuce
u Jiyugaki sa makivarom kao part-
nerom.

Uchuda: Sensei, da li ste rodeni u
Tokiju?

Tada: Da. Roden sam u bolnici
"Tokijskog Imperijal Univerziteta"
u Hongou. Ziveo sam u Hongou
Nishikata-machi sve do svoje trece
godine. To je bilo mesto gde je moj

Aikikai Srbije

otac Ziveo kao student. Moj otac je
dosao sa Univerziteta u Kjotu na
Tokijski Univerzitet.

Uchida: Koliko ste imali godina
kada ste napustili Tsushimu?

Tada: Moj deda (Tsunetaro Tada)
je roden u lzuhari, Tsushima.
Kasnije on je napustio ostrvo i
postao sudija. Sudije su bile pre-
mestane u razli¢ite okruge na
svake tri godine, tako da je moj
otac roden u Kii-Tanabeu. To je isti
onaj Tanabe u kome je Sensei
Morihej Uesiba roden. Kasnije je
moj deda premesten u Kjoto sa
mnogim poznanicima pa je moj
pradeda bio veoma zahvalan sto je
bio u Kjotu. Iz tog razloga moj
deda, koji je bio veoma posveéen
svom ocu odbio taj trogodisnji pre-
mestaj Cetiri puta i ostao u Kjotu
sve dok moj prededa nije umro.

Uchida: Vas pradeda se bavio
strelicarstvom zar ne?

Tada: Mi vodimo poreklo iz samu-
rajske porodice iz Tsushina-hana.
Mi smo pratili pretke klana "So"
koji su napravili raciju u Tsushimi
1245. godine i od tada su Ziveli u
Izihari i kao glavne sluge primali
smo 550 koku (beleska: jedan koku
je koli¢ina pirinca dovoljna da
hrani jednu osobu za godinu
dana). Uzgred, bilo je i nekih stras-
nih incidenata koji su nas ispreple-
tali sa elementima lojalnih Sogu-
natu tokom unutrasnjih razmirica
za vreme Kasshi ustanka (beleska:



takode se naziva Kinmon ustanak
ili Hamaguri ustanak) kako su ga
nazivali u Tsushima-hanu. Mnogi
su poginuli u tom incidentu uklju-
Cujuci mog ¢ukundedu Tanoe Tadu
i njegovog jedanaest godina mla-
deg brata Sanujiroa. Moj pradeda
je poveo svoju sestru Masu i
pobegli su ¢amcem. Zahvaljujudi
tome rod Tada je ocuvan. Usred
zime na moru platili su jednom ri-
baru da ih preveze na kopno.
Tamo su se predali Motoni Nomu-
ri. Masu je imala prijateljske veze
sa Shinsaku Takasugijem i sa
drugim lojalistima.

Moj pradeda je bio majstor stre-
licarstva, jahac, macevalac i tako-
de je bio vest sa vatrenim oruzjem.
On je postao oficir u konjici kra-
lievske garde. Medutim, njegovo
zdravstveno stanje se po-

gorSalo pa je bio pomalo _
rezigniran zbog toga. :"’ W
Nekako u isto vreme je ‘&
postao Sihan u streli¢ar- ¥
stvu i to Sihan za Kjudo
odeljenje na Univerzitetu u &
Kjotou. Moj pradeda nije ¥
preneo znanje iz strelicar- &
stva mom dedi. Oni jesu ==
vezbali ali izgleda da deda ‘&
nije bio preterano talento-
van i da se nije previse tru-
dio. Videvsi to pradeda je
odmah prestao da ga po-
ducava. Predpostavljam da
su samuraji u proslosti bili takvi.
Moj otac je bio prilicno jak ¢ovek i
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moj” prad da 0
velika ocekivanja od njega i zbog
t'oga ga je poducavao. Pradeda ga
je vodio u Butokikai mnogo puta je
rekao je da od vremena osnovne i
srednje skole u Kjotou pa sve dok
moj otac nije diplomirao na uni-
verzitetu u Kjotu nisu propustili ni
jedan dan treninga. Ja nisam toliko
trenirao strelicarstvo. Delimi¢no i
zbog toga Sto je moj otac bio poz-
van u vojsku tokom rata pa zbog
toga i nije bilo moguce. Nakon sto
sam upisao univerzitet poceo sam
da treniram karate.

Uchida: Koji stil karatea ste tada
vezbali?

Tada: Shotokan.

Uchida: Shotokan? Onda morate
znati Shigeru Egami Senseia?

-
L

Shigeru Egami (levo) sa osnivacem
Shotokan Karatea Gichin Funakoshijem

(drugi s leva)

Aikikai Srbije

Tada: Sigeru Egami-san je bio moj
sempai na Waseda Univerzitetu.
lako ga nazivate Sotokan rekao bih
da je to onda bilo malo drugacije
nego danasnji Sotokan. "Shoto" je
bio pseudinim Gichin Funakoshi
Senseia. Sensei taj stil nikada nije
povezao sa tim imenom ali su ga
ucenici nazivali Shotokan-ryu.
Kasnije je Japanska Karate Asoci-
jacija formirana oko onih koji su
bili povezani sa diplomcima sa tog
univerziteta.

Uchida: Dakle, vi ste takode imali
priliku da upoznate i Ginchin Fu-
nakoshi Senseia?

Tada: Da, sreo sam ga mnogo puta
i imao sam tu privilegiju da dobi-
jem instrukcije od njega. Takode,
kada bi Sensei dolazio na trening
na Waseda Univerzitet neko bi ga
u povratku pratio na tram-
vajsku stanicu koja se
nalazila na Okuma Kodou i
ja sam ponekad bio iza-
bran za tu ulogu. Pre nego
Sto bi se ukrcao na tramvaj
- uzeli bi smo uZinu na ma-
- lom mestu koje se zvalo
Taikoyaki, mestu koje je
nastalo posle rata. Kada bi
se na okretnici ukrcao na
tramvaj skinuo bi SeSir i
rekao: "Hvala veliko, sve je
u redu mozete i¢i kuci",
ljubazno se poklonivsi.

A .':‘_ {
.‘,‘.*r LY

Nakon toga pristupio sam Uesi-
binom dodou i tako je Morihej
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Uesiba postao moj ucitelj. Cesto
sam slusao o Sensei UeSibi od mog
oca i njegovih prijatelja u vreme
kada sam bio dete. Kao Sto sam
ranije rekao o dogadajima koji su
me okruzivali u vreme mog po-
cetka bavljenja aikidoom pisao
sam ranije. UeSibin Dojo sam
trazio dosta dugo, ali ga nisam
mogao naci. Tada sam upoznao
gospodina Takedu koji je radio na

Telo u Budou

Hiroshi Tada Sensei

Nikada ne citajte knjige o strelicarstvu.
Nikad ne kritikujte tudu tehniku.

Tada: Prvo na redu je vezba Kokyu-
ho. Sedi se u seizi, nastojeci da se
uparite sa zvukom zvona, pevajudi
redove iz Sinto molitvi glasom koji
dolazi iz celog vaseg tela. Vreme-
nom kada se va$ glas umori:
“bum", bili biste udareni od poza-
di. Kada se to desi glas bi vam
ponovo proradio (smeh). Pa, kada
bi ste bili u stanju da to radite
svakoga dana po 10 sati, pocevsi
od cetvrtka u kontinuitetu pa do
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fotografija desno:

Kagami Biraki ceremonija januara 2011.

Fujimoto sensei je promovisan u 8.dan, najvisi pojas koji dodeljuje Hombu dodo.
Na fotografiji su: Doshu Moriteru Ueshiba, Hiroshi Tada sensei i Fujimoto Sensei.

Waseda Karate odeljenju u to
vreme. Tamo je takode bio neko
ko je imao knjigu UeSibe Senseia
koju je ilustrovala gospodica
Kunigosi. (beleska: Tada misli na
knjigu “Budo Renshu”). On je
mnogo znao o domacinstvu Ueshi-
ba Senseia i rekao mi je ulicu i broj:
Wakamatsu-cho 102.

Uchida: Vi niste znali gde se nalazi
UeSibin dodo?

6.deo

9. dan Sihan

nedelje, onda bi ste mogli da
postanete ¢lan po prvi put. U to
vreme ja sam trenirao i karate i
aikido i bio sam fizicki jak. Medu-
tim Sta god radio, ne bih se toliko
umorio, ali bi mi deo oko pupka i
centra bio skroz utrnuo. To je zbog
toga $to smo sedeli u seizi. Cak i
tada u tome je bilo neceg
poprilicno misterioznog - iako su
moja leda udarana veoma jako da
sam imao modrice, kada bi se tre-

Aikikai Srbije

Tada: Tako je, nisam znao! Bez ob-
zira koga bih pitao, niko nije znao.
Nakon svega, u to vreme Tokio je
ipak bio spaljeno polje.

Uchida: Zar Morihej UesSiba Sensei
nije zZiveo u Ilvami u to vreme?

Tada: On je Ziveo u lvami, ali je bio
zauzet putovanjima od Tokija pre-
ko Kansaia pa opet do Tokija i lva-

me i tako stalno.
(kraj 1. dela)

ning zavrsio, ose¢ao sam da mi je
celo telo Zivo a da mi koZza isijava.
Potpuno je isto ako kontinuirano
ponavljate tip kokyu-ho vezbe koja
prociséava vas um i telo. Nisam u
to vreme najbolje razumeo, ali je
vazno da glas i zvuk zvona budu
usaglaseni u istom duhu.

Uchida: Nikada ne bih mogao da
odem na bas toliko zastrasujuce
mesto... (smeh)
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Tada: Ovdasniji lideri su svi odlazili
tamo (misli na lidere iz Gessonji
Dojo-a). 1z Yiyugaoake su mozida
iSli Aki Kobori i Ryouzou Hirose.

Stranci su takode odlazili i
gospodin Masumori Aoki je poceo
dolaziti nakon Sto je napunio 65
godina. Zene su takode dolazile.
To je lepo. Kada udete u sveto to i
ne izgleda tako losSe kao sto ljudi-
ma spolja izgleda.

Uchida: Jedan mladi¢ koji je moj
poznanik i vezba aikido na njego-
vom univerzitetu praktikuje Ichi-
kukai. Nakon prvog odlaska postao
je zavisnik i ¢ini mi se da odlazi bas
Cesto. Kada sam ga upitao: ,,Da li
je prijatno?" on mi je odgovorio:
"Zabavno je!"... (smeh)

Tada: Postajete sposobni da raz-
galite vas duh. Kada sam bio mladi,
odlazio sam svakog meseca.
Godine 1964. kada sam otiSao u
Evropu, oni su se preselili iz Noga-
tamachi-a u Maesaw-u, u Higashi-
Karume. To je verovatno zbog
prituzbi na buku. (smeh)

Uchida: Postoji joS jedna stvar
koju Zelim da vas pitam. Kada

poducavam strance c¢esto pomis-
lim kako je struktura i nacin na koji
koriste svoja tela drugaciji, ali kada
razgovaram sa vama o vasem
iskustvu poducavanja aikidoa u
Evropi nemam utisak da postoje
tolike razlike.

Tada: | nije mnogo drugacije.
Mogu reéi da je sve isto. Nikada
nisam imao nikakvih problema.

Uchida: U mom nedavno objav-
ljenom radu napisao sam da
Evropljani imaju drugacije fizicke
senzacije od nas i da je nacin na
koji koriste svoje telo drugaciji.
Takode nazivi za neke delove tela
nisu u saglasnosti sa nasima. Npr.
kada Amerikance poducavate aiki-
dou, neke vrste pokreta su izu-
zetno teski za njih da ih nauce.
Kakva su vasSa iskustva u vezi sa
tim?

Tada: Potpuno drugacija. | van
Hombu Dojo-a ja sam poducavao
studente aikido, npr. iz agencije za
odbranu, na Keio Univerzitetu,
Waseda Univerzitetu, Gakushuin
Univerzitetu mada to nije dru-
gacije ni u kom smislu. OtiSao sam
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1964. godine i izveo prvi Shodan
1968. godine koji nije bio nista
manje vredan od japanskih Sho-
danova. Oni su imali izdrzljivost i
bili su jaki. OtiSao sam 1964.
godine i vratio sam se 1970.
godine, svi koji su kontinuirano
vezbali napredovali su i postali
vesti. Ali, koliko su zapravo sadrza-
ja shvatili medutim, to je druga
stvar. Nisam se ni malo mucio dok
sam ih poducavao. Tehnike u
Tachiwazi, a takode su bili u stanju
da izvedu tehnike u Suvariwazi i
Hamnihantachiwazi isto kao i
ucenici u Japanu. To je delom i
zbog toga Sto ne postoje tak-
micenja u aikidou i smatram izu-
zetnim to Sto ne postoje oseéanja
konfrontacije i uporedivanja u
okviru aikidoa. Nekad neke stvari
nisam mogao da razumem zbog
suptilnih razlika u jeziku...

Uchida: Ova diskusija je za mene
otkrovenje. Siguran sam da su vasa
opazanja na tu temu mnogo dublja
od mojih. Da li postoji neka vrsta
bazicnih telesnih operacija zaje-
dnicka svim ljudima, koja je inter-
nacionalna?
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Tada: U pocetku nisam razumeo
jezik bas najbolje. Uvek sam isao
naokolo sa malim recnikom koji
sam nabavio u univerzitetskoj
knjizari. U svakom slucaju, na
treningu ali i u drugim stvarima, svi
bi imitirali ono $to bih radio bez
pitanja, pa sam cak i u svako-
dnevnom Zivotu uvek morao biti
na oprezu! Kao S$to sam ranije
pomenuo, u Veneciji 1968. poceli
smo najtezu vrstu treninga Andu
Dazu. Ono S§to se ne moze
razumeti konkretno, kroz konkre-
tne metode, jako je tesko trenirati.
U Italiji je sve viSe ¢lanova dolazilo
na Ki No Remu. Nije bilo ni malo
otpora. To je bilo isto kao kada bi
smo vezbali Stap, mac ili Kokyu-Ho.

Uchida: To je zanimljivo, kako ste
uspeli da privucete toliko Italijana
sa lako¢om, Sta su oni zapravo
trazili kada su dosli?

Tada: Naravno da to zavisi od
osobe, ali svaka od njih imala je
razlic¢ite ciljeve zaSto vezba. U
pocetku bile su tu i neke Zene koje
su mislile: "Ja sam slaba kao zec,
ali nekako postacu kao vuk i obri-
sati sa protivnikom pod, ali su bile
razoCarane kada su saznale da je
"Aikido ljubav i harmonija".(smeh)

Uchida: Da li su odustale?
Tada: Ne, nastavile su. (smeh)

Uchida: | ja sam tako razmisljao.
(smeh)

Uchida: Sto se tice isto¢njacke
28
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fotogradfija :

Morihej UeSiba sensei i kao uke Hiroshi Tada, 1958.

4

bl sl
duhovne kulture, da li je postojao
neko ko ju je unapred poznavao i
bio privucen time?

Tada: Da, bio je profesor po imenu
Merge (napomena: rec je o Salva-
tore Merge-u). Pisao sam o njemu
u vezi osnivaca Aikikaia Italije.
Tokom rata Merge je bio vezan za
Italijansku Ambasadu u Japanu.
Nakon rata vratio se u Italiju i
postao ucitelj u Skoli za istocne
jezike. Dok je Merge bio u Japanu
on je C¢uo za aikido i doSao da
poseti Uesibin Dojo. Ipak, receno
mu je da mu nece biti dozvoljeno
da ude u dodo. U to vreme bilo je
potrebno da imate bar dve pre-
poruke da bi ste pristupili dodou a
i nije bilo dozvoljeno strancima da
mu pristupe. Uprkos tome, gospo-
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din Merge je sedeo ispred dodoa
svaki dan sve dok mu nisu dozvolili
da ude. On je iskazivao veliku zah-
valnost i poStovanje prema O
Senseiju. Studenti japanskog jezika
u Skoli u kojoj je on predavao su ga
Culi kako govori o njemu i bili su
prvi koji su se upisali. Povrh toga,
postojao je i jedan ¢uveni naucnik i
poznavalac isto¢ne kulture i pre-
vodilac Upanisada na italijanski
jezik, profesor Filippini, koji je ¢uo
moje tumacenje aikidoa i momen-
talno izjavio: "Aikido nije sport,
aikido je japanska kultura, zen u
pokretu." Ovo je prevela na Itali-
janski Daniela Marasco (¢lan
Gesonji Dojo-a) iz onoga S$to sam
napisao u ,,Osniva¢ima Aikikaia
Italije" za ,,Aikido Tanyu".



Uechida: To je impresivna aikido
organizacija.

Tada: Zvani¢no ime "Aikikaia Ita-
lije" je zapravo "Drustvo za tradi-
cionalnu japansku kulturu -
Aikikai Italija" i autorizovana je
kao neprofitna organizacija broj
N.526 od strane predsednika
Italijanske Republike 8. jula 1978.
To je zaista neSto kada vas priznaju
kao italijansku drZavnu organizaci-
ju. Jedna je stvar kada japanski
narod stvori organizaciju koja pro-
moviSe japansku kulturu, ali po-
misao da aplicirate za priznavanje
u smislu organizacije koju priznaje
tuda vlada - takva dozvola se ne
dobija Cesto.

di Cultura Aikikai d'Italia

Aikikai d' Italia

Uchida: U svakom slucaju to je
impresivna organizacija.

Tada: Trenutno postoji oko 5.000
¢lanova i nastala je i finansira se
kroz godisnje ¢lanarine koje plaéa
¢lanstvo. U stranim zemljama ovaj
vid organizacije ne prima nikakvu
eksternu finansijsku pomo¢ da bi
se pokrili troSkovi njenog odrza-
vanja i razvoja, nezavisnost se
postize kroz godisnje takse koje
placa ¢lanstvo. Taj osecaj za razvoj
asocijacije je veoma jak.

Uchida:
Osim ljudi koji
su bili povezani sa
Merge Senseijem kakvi su jos ljudi
tada dolazili na treninge?

Tada: Pa, razliciti tipovi ljudi. Nara-
vno mnogi od njih su bili zainte-
resovani za japansku kulturu. To su
doktori, advokati, studenti, neki
koji su zainteresovani za bavljenje
nekom fizickom aktivno$¢u. Balet-
ski igraci, koji su videli demon-
straciju aikidoa ili neki koji su dosli
preko poznanika na preporuku.
Ako bih morao da ih definiSem,
vecina njih su bili intelektualci. To
je ono $to je vezano za aikido i
slicno je u svakoj zemlji.

Uchida: Sta mislite, zasto je to
tako?

Tada: Mozda dolaze zbog toga Sto
bi Culi glasine o Moriheju Uesibi
Senseiju, Citajuci knjige i znajudi
ponesto o tome Sta je aikido.
Takode, aikido ima neki svoj sop-
stveni ritam. Njegova osnova je
slobodan duh, i ljudi gledajudi ga
dobijaju jak osecaj u vezi njega.
Nakon gledanja demonstracije
aikidoa, jedan univerzitetski profe-
sor je rekao: "Za mene, aikido
izgleda isto Sto i muzika."

Uchida: Kakav mentalni stav vi
zahtevate od vasih ucenika?

Tada: Ne postoji mnogo razlicitih
klasa studenata. Ne mogu to ni da
rezimiram u jednoj reci. Nece, na-
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ravno svi postati profesionalci.
Postoje i oni koji praktikuju vez-
banje kao neku vrstu zdravstvene
metode. Ipak, ne moZete da traZite
i ovde i tamo. Davno, kada je moj
otac poceo da se bavi strelicar-
stvom, moj pradeda ga je upozorio
na dve stvari: "Nikada ne C(itaj
knjige o strelicarstvu. Nikad ne
kritikuj tudu tehniku" - te dve
stvari. Rekao mi je da nikad ne
¢itam knjige o streli¢arstvu u veli-
koj meri i zbog toga jer to mozZe
dovesti do sumniji i nedoumica kod
onog koji vezba.

Npr.: "Moj sensej je rekao ovo,
drugi sensej je rekao nesto pot-
puno drugacije... Koji je najbolji?
Mozda ako uzmem najbolje delove
oba metoda?" Ovo je najbolji pri-
mer za nekoga ko nikada nece
napredovati u aikidou.

Uchida: Ja ne mislim da postoji
mnogo knjiga o aikidou.

Tada: Knjige su za ljude koji veé
nesto znaju o aikidou i koji nece
zaboraviti ono sto su ve¢ naudili, ili
su referenca za one koji ne vidaju
Cesto svoje ucitelje. Najvaznije je
reé¢i da neéete napredovati samo
ako citate!

Uchida: Sta mislite o tome kada
razni iskusni ljude govore o bori-
lackim vestinama, na primer teo-
rijske knjige ili nesto slicno tome?

Tada: Nesto poput toga je sasvim
u redu. Ipak, moze se napraviti

29



greSka u nacinu na koji Citate te
knjige i moZete postati "zagrizen
tajnama". U proslosti takve knjige
nisu _bilf:_ preterano gmilje_n_%

Neko no Myojutsu ("Misteriozna tehnika
macke") od Issai Chozana (1727.) sadrzi i
"The Demon's Sermon on the Martial

Arts And Other Tales"

Uchida: Vi ste citali: “Misteriozna
tehnika macke” (“The Mysterious
technique of the Cat"-Jti D Whif7 ).
Nikad nisam citao knjige o budou
pre, ali nakon ovog $to sam ¢uo od
vas pomislio sam da bi bilo u redu
da procitam nesto slicno tome.
Dali je to losa ideja? Dali bi bio
"'zagrizen tajnama". (smeh)

Tada: Kada trenirate aikido, ako
niste pazljivi, desice se nekad da
nesto preskocite ili ne uocite i da
vam neSto promakne. U vreme

30

Aikido bilten 12 .2013.

kada pocetnik treba da se bavi
treningom, a pokusava da uradi
nesto Sto je mogucée samo ukoliko
je vestivican, upropastice trening.
| na kraju, u njegovoj glavi tehnike
baze bi¢e u neredu. O Shou-san
(The Chief priest at Gesoniji)
napisao je: "Kyakka shouko", u
prevodu: "Pazi kako hodas!". | sa
te tacke se mozZe posmatrati.

Uchida: Danas postoje casopisi
kao Sto su: "Hiden-koryu Bujutsu"
i razni ¢lanci o teorijama tehnike i
tajnama borilackih vestina koje se
mogu procitati u takvim casopisi-
ma, dali tu vrstu "Kobudo nov-
inarstva" smatrate da bi pocetnici
trebali da izbegavaju da Citaju?

Tada: Ako neko Zeli da ih pogleda -
neka ih pogleda. Ipak, oni koji
ozbilino Zele da slede neki put,
mogu Cesto i da skrenu sa njega.

Uchida: A neko poput mene?

Tada: Neéete mnogo napredovati,
a optereticete sebe sa mnogo
nepotrebnog tereta.

Uchida: Postoji jedan novi talas,
pokret u Kobudou, sa ljudima koji
su jedna ili dve generacije mladi od
vas, kao Sto su: Hiroyuki Aoki,
Yoshi Nori, Kono, Tetuzan Kuroda i
Kajo Tsuboi - koji rade neke intere-
santne stvari. Zahvaljujuc¢i njima
entuzijazam medu mladima raste.
Sta vi mislite o njima?

Tada: Zasto da ne?
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Uchida: Sta ste mislili sa time?

Tada: Govorio sam o tome ranije,
o tome kakve su bile tradicionalne
metode, recimo u vreme moga
oca. To je bilo sa namerom da
trening bude profesionalan. Na-
ravno, tu su uvek bili i ljudi koji
nemaju ucitelja. Najgori mogudi
slu¢aj je kada neko nema senseija
a Zeli da uci. Neko ko ne moZe da
pronade Sihana po svojoj meri.

Uchida: Ako je prisutan ucitelj
onda neko ko veZba moZe napre-
dovati bez Citanja knjiga i pravlje-
nja poredenja, dali je to ono $to
mislite?

Tada: Nesto slicho tome, ali malo
drugacije. (smeh) To nije tako
tesko. Medutim, danas je veoma
tesko. Od detinjstva smo vaspita-
vani da recitujemo "Shishogo-
kyou" (VU F.4% /Cetri knjige i pet
klasika Konfucionizma) i ponasali
smo se u skladu sa tim nacinom
razmisljanja. Odrastao sam u tak-
vom svetu, ali danas je potpuno
drugacije. Kriticka analiza u mo-
dernoj Evropi i u americkom nau-
¢nom stilu je korisna i tako je
ovdasnji svet sadasnjice sazdan. To
omogucuje da neko dosegne neku
odredenu tacku, ali se ja pitam da
li je danas moguca ili ne pojava
istinski velikog budoke?

Mislim da cée to biti tesko.

(kraj 6. dela)



Pomoc¢ pocetnicima

Stariji ucenici bi trebali da preuz-
mu inicijativu i da se sprijatelje
sa novim ucenicima ne bi li im
omogucili na taj nacin da se ose-
¢aju kao kod kuce. Pokazite im
kako da obuku kimono (gi), da
vezu pojas, kako da se naklone
kada stanu na strunjace i budite
spremni da im pomognete tokom
zagrevanja.

Vi koji ste stariji ucenici privile-
govani ste i odgovorni za vodenje
pocetnika tokom njihovih prvih
dana u dodou i stoga trebate da im
omogucite pozitivno iskustvo.
Pokazite ljubaznost i strpljenje jer
upravo kroz VAS novi ucenici sticu
prve utiske o aikidou, kvalitetu do-
doa i vaSem karakteru.
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Uloga starijih
ucenika (sempai-ja)

Greg O' Connor, 6.dan Shihan

preneto iz:
Aikido Student Handbook

Prevela sa engleskog:
Katarina Novakovic

Zapamtite, samo jedanput imate
priliku da ostavite prvi utisak.
Ukoliko pokaZete da vam je stalo i
ukoliko im ukaZete na to Sta sve
mogu (a ne Sta sve ne mogu) za
njih ¢ete na dug period oriti
potpuno novi svet. £’ S S o . L

AL s R
Pomoé mladim 7

ucenicima g’

Stariji u€enici (sempai
da iskreno pomognu mladim
ucenicima (kohai-jima). Trebalo bi"
da pokaZu istinsku brigu za rﬁﬂ"\
tokom procesa ucenja. Ne bi tre-
balo da korististe tu priliku kao
Sansu da "popuju", drz
vanja" i pokazuju koliko mnogo
"znaju" (i time da ustvari pokazu
koliko malo znaju oni mladi od
njih). Kada pomazete drugima na
tatimiju morate prevazici tenden-
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ciju da budete suvise pricljivi.
Vreme provedeno na strunja-¢ama
je vreme za veZbanje. Suvise price
je greska. Ako vec pricate budite
kratki i drzite se sustine. lpak mi
Zapadnjaci smo naucili da ucimo
kroz verbalne instrukcije, a sustin-
ski, ucenje aikidoa dolazi kroz
iskustvo vezbanja. Prvo treba da
dozvolite ucenicima da zavrse
svoju tehniku. Oni ¢e postati frus-
trirani i ogorceni ukoliko stalno
onemogucdujete njihove napore da
izvedu tehniku. Oni su u fazi kada
uce Sta tehniku cini efikasnom i
ukoliko ih sprecavate da to iskuse i
iskaZzu kroz vezbu vi ih sprecavate
da ista nauce. Kada partneru
otezavate ili onemogudujete da
izvede tehniku i pre nego Sto
pocne, on ce instiktivno hteti da
koristi druge opcije i necete ga na
taj nacin ohrabriti da vezba - dopu-
stite mu da oseti svoj specifi¢an
odgovor tela na zadati napad. Ako
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budu razumeli tehnike baze, u kak-
vOj su one vezi sa odredenim na-
padom, kakav je ukemi koji se
vezuje za tu tehniku, tek onda ce
biti u stanju da rade na promena-
ma i varijantama dok raste inten-
zitet napada.

Zato, kada pomaZete nekom,
svedite pricu na minimum, budite
strpljivi i ljubazni. Pustite ih da vez-
baju i da uce. Pustite ih da sami
iskuse teskocde, radost, i osecaj
vrednosti koji dolazi iz njihovog lic-
nog otkri¢a. Vas partner ce to si-
gurno ceniti i imati o vama dobro
misljenje.

Ako su vase reci "sa visine" i vas
stav losi, ako im onemogudujete
pokusaj da izvedu tehniku, ne oce-
kujte da cete imati prijatelje. Od-
nosite se prema njima isto onako
kako bi voleli da se drugi odnose
prema vama i imacete ne samo nji-
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hovu paZnju vec i njihovo posto-
vanje i prijateljstvo.

Stariji ucenici uvek trebaju da
svojim postupcima daju pozitivan
primer u vladanju, pravilima po-
nasanja, vezbanju, brizi o higijeni
dodoa, licnom izgledu i sposob-
nosti da se osmehnu!*

*Za dalje Citanje o ovoj temi
moZete naci vise u knjigama:
"Aikido" od Kishhomaru Ue-
Sibe u poglavlju "Rules During
practice”, i u knjizi Kochi To-
hei-ja "Aikido u svakodnev-
nom Zivotu" u poglavlju "Rules
for beginners / Rules for in-
structors" (ovaj deo je preve-
den i na nas jezik i nalazi se na
sajtu Aikikai Srbije, pogledajte
u delu: O aikidou > Pravila za
instruktore i Pravila za pocet-
nike.
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Mehanizam disanja i

zasto radimo vezbe
disanja u aikidou?

tekst napisao:
Dr. Ivan Tasié¢
Hombu Dodo 3. dan

M ehanizam disanja i zaSto
radimo vezbe disanja u AlKI-
DO-u?

Sastavni deo svakog aikido
treninga jesu vezbe disanja. Bavedi
se aikidoom, primetio sam da
mnoge aikidoke slabo obradaju
paznju na disanje. Jedan od glav-
nih razloga je to Sto se ne poznaje
fizioloski mehanizam disanja i
zasSto su bitne veZbe disanja.

Disanje je spontan, ritmican i
sloZzen proces razmene gasova koji
ima za cilj snabdevanje organizma
kiseonikom i eliminaciju Stetnih
proizvoda iz organizma, tacnije
ugljendioksida i vodonika.

Centar za disanje se nalazi u
mozgu a regulacija disanja se odvi-
ja kontinuiranim emitovanjem
impulsa (signala). Stvoreni signal

se iz mozga, kroz mozdano stablo,
kicmenu moZzdinu, kranijalne i spi-
nalne Zivce prenosi do grkljana,
Zdrela, pluca i kardiovaskularnog
sistema. Cllj regulacije disanje je
stvaranje povoljnih koncentracija
kiseonika, ugljen dioksida i vodo-
nika u telesnim tecnostima.
Povedéanje koncetracije ugljen dio-
ksida i vodonika, dovodi do nadra-
Zivanja centra za disanje Sto ima za |
posledicu ubrzano disanje i izbaci-
vanje Stetnih proizvoda iz organiz-
ma.

U krvnim sudovima postoje
receptori koji detektuju povecani
nivo ugljen dioksida ili smanjeni
nivo kiseonika, oni Salju informaci-
ju mozdanom stablu. MoZdano
stablo Salje signale disajnim mi-
Sicima da se poveéa dubina i
tempo disanja. Glavni respiratorni

.....
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sanje se postize povlacenjem
kupole dijafragme nanize, ¢ime se
povecava obim grudnog kosa i
smanjuje pritisak unutar pluca.
Time se stvara nizak pritisak vaz-
duha u plué¢ima, vazduh ulazi kroz
nozdrve, putuje niz dusnik i dolazi
do pluca - udisaj. U sledecoj faza
dovodi do opustanja dijafragme,
smanjuje se obim grudne Supljine,
povecava se pritisak u plué¢éima sto
za posledicu ima izbacivanje vaz-
duha iz pluc¢a — izdisaj.

Tokom psihofizickih napora u
procesu disanja angaZovani su i
ha istovremno sa spuStanjem
dijaframe, dolazi i do kontrakcije
medurebarnih misi¢a koji dovode
do podizanje rebara gore i prema
spolja, samim tim se dodatno
povecava obim grudnog kosa, to
jest grudne Supljine, a samim tim
moze vise vazduha da ude u pluca.
vrata i trbuha koji mogu da uspore
ili da ubrzaju protok vazduha i sta-
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kicmeni stub Sto se

bilizuju
naroCito deSava prilikom naglih i
eksplozivnih pokreta u aikidou.

Disanje je proces na koji moze-
mo da uti€¢emo voljom. Cinjenicu
da psihofizicki stres utice na br-
zinu, dubinu disanja i da svesnom
kontrolom disanja ¢ovek moZe da
uti¢e na stres znali su mnogi naro-
di pa su razvijali odredene vezbe
disanja. Ovaj podatak je narocito
bio vaZan za ratnike koji su bili
izloZeni stalnim psihofizickim na-
porima.

Zamislite samuraja kome je Zivot
bio stalno ugrozen, gde je kon-
stantno trebao da se bori. Mislite
da to nije stres! Samuraji su znali
da samo konstantnom vezbom
uma i tela mogu da se nose sa svim
izazovima, pa su Cesto praktikovali
razne vezbe disanje. Vezbama su
postizali da um ociste od nedistih
misli, da se fokusiraju, da postignu
smirenost i telo pripreme za
povecane napore prilikom bitke.
Prilikom borbe sa vise napadaca
kontolom disanja Stedeli su svoju
energiju i ujedno su nastojali da

Aikikai Srbije

poremete protivnikovo disanje
kako bi dobili borbu. To se danas
koristi u aikidou kao i u drugim
borilackim vestinama.

Prilikom izvodenje aikido tehni-
ke bitno je oCuvati normalan ritam
disanja. Zna se kada se radi izdah,
a kada udah. Problem aikidoka je
da zaborave da pravilno disu, zaus-
tavljaju dah ili pokusavaju pojaca-
nim i ubrzanim disanjem da urade
tehniku. Rezultat toga je zamor,
pad koncentracije i gubljenje volje
za vezbanjem, a Ceste su i povre-
de.

Disanje se u aikidou povezuje sa
“KI” ili “Zivotnom energijom” i
smatra se da nema napretka ako
se vezbanjem aikidoa ne utice i na
psihofizicko stanje ¢oveka. Osnov-
ni princip aikido veStine je da
covek svesno bude fokusiran na
TANDEN (nalazi se na oko pet cen-
timetra ispod pupka i fizicko je
srediSte glavnih grupa misica,
predstavlja izvor energije ¢oveka)
prilikom izvodenja tehnika, odnos-
no da um i telo postanu jedno, a u
japanskoj kulturi veruje se da se



disanjem postiZe jedinstvo uma i tela

s

odnosno “Sirenje Kl-ja”.

Nepravilno disanje je generalno
problem modernog coveka. Napre-
tkom tehnike i drustva, covek je
gubio instinkt prezivljavanja, smanji-
la se fizicka aktivnost Sto je dovelo i
do poremecaja u samom disanju.
Moderan ¢ovek ima danas nepravil-
no drzanje tela, slabe misice a samim
tim je doSlo do toga da moderan
covek dise plitko - na taj nacin se
organizmu obezbeduje dovoljna kon-
centracija kiseonika samo za odrza-
vanje vitalnih funkcija i obavljanje
svakodnevnih aktivnosti.

Problemi nastaju kada modernog
Coveka izloZite povecanim psiho-
fizickim naporima! Tada su organiz-
mu potrebne vece kolicine kiseonika,
a organizam koji nije utreniran onda
doZivljava stres. To je ujedno razlog i
za nastanak mnogih bolesti. Ovo su
samo neki od fizickih problema koje
se javljaju prilikom pojacanog misi-
¢nog napora: upala, otezano di-
sanje, kasalj, bol ispod desnog re-
barnog luka, povracanje, vrtoglavice
a mogudi je i gubitak svesti. Po-
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remecaj paznje, pad koncentracije,
anksioznost, su samo par stvari koje
se javljaju usled psihickog stresa.
Obicno se ove tegobe javljaju udru-
Zeno.

Dobra stvar je Sto su ljudi postali
svesni toga, pa se trude da se bave
sportom, idu na izlete, planinu i
more. Neki dodu i na AIKIDO! Sve to
ima za cilj da se udahne malo vise
Cistog vazduha, to jest da se unese
vise kiseonika.

Ne moZete da promenite svoje
zdravlje za dve nedelje u godini dana,
vec se to mora Ciniti svakodnevnim
vezbanjem ili ako niste u mogu-
¢nosti, bar tri do Cetiri puta nedeljno.
Zato su treninzi aikidoa, na kojima se
izmedu ostalog rade vezbe disanja
pravi put za poboljSanje psihofizickog
stanja ¢oveka!

“Ako poznajes umetnost disanja
imas snagu, mudrost i hrabrost de-
set tigrova.”

— Kineska izreka -

Aikikai Srbije




Cuvajte se
aikidoke

T. K. Chiba Sensei
8. dan Sihan

preneto sa:
AikidoSphere

Prevela sa engleskog:
Katarina Novakovic
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Borilaéke vestine (Budo) su
zaista zastraSujuca stvar. lako
ne znam Sta vecina misli o ovome,
(ukljucujudi i ljude vezane za aiki-
do), neophodno je naglasiti da su
borilacke vestine uvek u nepo-
srednom kontaktu, tj. licem u lice
sa smrcu. lpak, potencijalna smrt
se nalazi u balansu naspram instik-
tivne Zelje za prezivljavanjem. Ova
¢injenica u velikoj meri se odnosi i
na samog vezbaca, na njegovo telo
i um u procesu treniranja i ona
naglasava dostojanstvo i postova-
nje kako sopstvenog, tako i tudeg
Zivota.

Aikido je potpuno nov nacin
razvijanja licnosti izvan okvira
tradicionalnih i konvencionalnih
borilackih vestina i rezultat je pri-
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rodnih predispozicija velike li¢-
nosti Moriheja UeSibe. Ipak, to ne
znaci da aikido negira razlicite
misli koje moZete nadi u tradi-
cionalnom japanskom budou.
Drugim rec¢ima, razvoj aikidoa od
tradicionalne borilacke vestine ka
novom nacinu liénog razvoja ne
znaci da aikido prestaje da bude
borilacka vestina, kao Sto je
nemoguce da ljudi prestanu da
budu ljudi ili tvrditi da ljudska
egzistencja nije ljudska. Umesto
toga, mislim da je prikladnije
verovati da je unutrasnje iskustvo
samog osnivaca, njegova duhovna
svetlost, bila emitovana i filtrirana
kroz japanski budo. Verujem da je
to odgovor za proces koji je osni-
vaC nazivao "take-musu aiki"
(istinski aiki).
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Ovaj clanak se u originalu pojavio u jesen 1985. u casopisu koji je izdavao "Viktoria
Aikikai" kasnih 90-tih. Zahvaljujemo se dr. Ishu Ishiyami 6.dan, uredniku aikido
foruma i glavnom instruktoru "Point Grey Aikikaija" za dozvolu da ga objavimo
ponovo. Zahvaljujemo se i Skoti Mac Phail-u 5.dan glavnom instruktoru "Victoria

Aikido Centra" na njegovoj dragocenoj pomoci.

AN e g

Pre nego Sto je aikido razvijen
koncept aikija je postojao u japan-
skom budou jo$ od davnih dana.
Isto tako, ni stadijum koji je
oshivac dostigao, nije eskluzivan i
nije bio dostupan samo njemu u
istoriji japanskog budoa. Sam
oshivac nikada nije rekao da aikido
nije borilacka vestina i Cesto je
govorio da je aikido istinski budo.
Ne mogu se sloZiti sa stavom da je
aikido potpuno jedinstvena i nova
disciplina i ignorisati poziciju aiki-
doa koji on ima u istoriji borilackih
vestina i njegove veze sa drugim
borilackim vestinama.

Osnivni smisao znacenja nemo-
gucnosti da ljudi prekinu da budu
ljudi zasnovana je na cCinjenici da
se nemozemo osloboditi ogranice-

nja Zivota i smrti i raznih patnji
(rodenje, starenje, bolesti i smrti).
Jedinstvenost aikidoa kao nacina
licnog razvoja lezi u napustanju
samoogranicavajuce dobiticko-gu-
bitnicke konceptualizacije koju
mozemo naci u tradicionalnom
japanskom budou u cilju teZznje ka
originalnom i trajnom mestu pos-
tojanja tj. Zivotu. U ovim Cdinje-
nicama vidim razlog zasto je
osniva¢ smatrao da je aikido real-
ni, Zivotni budo.

Takode, postoje i neki jeftini
trendovi koji nisu samo preterano
ideoloski, ve¢ su i komercijalni.
Ose¢am potrebu da ovde upo-
zorim da je to dvostruko pogresno.
Sa jedne strane, aikido kao japans-
ka borilacka veStina postaje vre-
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menom sve apstraktniji. Sa druge
strane, aikido u svom postojanju
se sve viSe oslanja na finansijski
pragmatizam. Pored navedenog,
dodo kao mesto licne obuke se
suocava sa sve veéom koli¢inom
bespotrebnih organizacionih i poli-
tickih pritisaka. Ovakvo sadasnje
stanje baca tamnu senku na razvoj
aikidoa koji treba da se zasniva na
postojanju i razvoju mladih vez-
baca u njihovim slobodnim i
neogranicim individualnostima.

Ova dva elementa zajedno sa sve
prisutnim hedonizmom u savre-
menom drustvu moraju se preva-
ziéi traZzenjem istinskog Puta.
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Ovo je potsetnik na osnovne bodove i udarace u

-oduzimanje maca
-osnovni elementi
-vezbe u paru

SUBURI (samostalne veibe macem)
1-7. Suburi macem

aikidou (Stapu) i aikikenu (macu) i na kate i vez-

be u paru koje su obuhvacene “Programom za pola-

ganje Aikikai Srbije”.

Izmene u “Programu za polaganje” vezane za Stap i

KUMITACHI (TACHI) (veibe u paru)
1. 1- 5. kumitachi
2. Kimosubino tachi

TACHIDORI

mac bi¢e primenjivane od 15. juna 2013. godine.
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1. Tachidori uke (oduzimanje maca od ukea)
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-vezbe u paru
-osnovni elementi
-oduzimanje Stapa

Aiki JO (dO) OSNOVNI ELEMENTI:

TSUKI serija
1. CHOKU TSUKI
2. SHIGOKU TSUKI
3. KAESHI TSUKI
4. USHIRO TSUKI

UCHIKOMI serija

5. SHOMEN UCHIKOMI

6. RENZOKU UCHIKOMI

7. JODAN GAESHI UCHIKOMI

GAESHI serija
8. SHOMEN UCHIKOMI GAESHI
9. YOKOMEN UCHIKOMI GAESHI
10. CHUDAN GAESHI
11. GEDAN GAESHI
12. JODAN GAESHI

KATATE serija

13. KATATE GEDAN (JODAN) GAESHI
14. KATATE TOMA UCHI

15. KATATE HACHI NO JI GAESHI

JO KATE (samostalne vezbe $tapom) HASSO GAESHI serija

1. Kata 14 16. HASSO GAESHI MENUCHI

2. Kata 17 17. HASSO GAESHI TSUKI

3. Kata 31 18. HASSO GAESHI USHIRO TSUKI a) kaiten
KUMIJO (veibe u paru) b) irimi kaiten
1. 1- 7. kumijo 18. HASSO GAESHI USHIRO UCHI

2. Kumijo (Banja 2003, 2012.) 20. HASSO GAESHI USHIRO HARAI

JODORI NAGARE serija

1. Jodori uke (oduzimanje Stapa od ukea) 21. (HIDARI) NAGARE GAESHI UCHI

2. Jodori tachi (tehnike kad je Stap kod torija) 22. (MIGI) NAGARE GAESHI TSUKI
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Svanuo je 3. septembar 2012.
poslednji dorucak kod kuce i
uzurbana provera kofera i stvari
pred put. Odlazak na aerodrom
dobro poznatim autoputem. Cud-
no je kako nam i male stvari
nedostaju kada se osvrnemo i
pogledamo unazad. Na aerodromu
potpuna panika, ruska aerokom-
panija trazi doplatu za kofer u visi-
ni od 150 evra, poSto je u njega
spakovano kilo i po viska, na kraju
sve stvari pakujem u kesu, zat-
varam kofere, trenutno na sebi
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imam i jaknu,
zimske  cipele
punu kesu stvari
i dva kofera koji
su pred puca-
njem. Uz dosta
dragih ljudi Zeljno is¢ekujem let
koji ¢e me povesti preko Moskve
do Tokija.

Pozdravi sa dragim osobama, po
koji izliv emocija u teCcnom agre-
gatnom stanju i zujanje u usima,
slicho onom Sumu kada zagnjurite
u vodu. U tim trenucima sve se
deSava neverovatno brzo, ali opet
svaki trenutak ostaje urezan u
mozgu, kao da je trajao vecnost.
Leteo sam do Moskve i ranije, tako
da mi sam let nije predstavio
preterano iznenadenje, ali me je
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Beograd - Tokyo

put i aikido
2012 - 2013.

putopis napisao:
Aleksandar Pavlovié¢
Hombu Dodo 2.dan

iznenadilo to $to smo kasnili vise
od pola sata a imao sam samo sat
vremena da uhvatim let za Tokio.
Lice imigracionog radnika, njegova
gestikulacija, i re¢i RUN mi nisu
mnogo pomogle. Naravno, pro-
pustio sam let! U svoj guzvi sam
uspeo da izgubim ve¢ pomenutu
kesu, pertla na zimskim cipelama
mi se odvezala dok sam trcao i
uspeo sam da je nagazim i da se
prostrem celom duZinom na tek
uglacani pod aerodroma Shere-
metyevo. Dolazam na terminal i na
gate u trenutku kada avion odlazi.
Bas taj let je trebalo da me odvede
u zemlju o kojoj sam dugo mastao.
Razgovor sa ljubaznim ruskim rad-
nicima na aerodromu i njihovo
objasnjenje da je jedina opcija da
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sactekam do sutra uvece na aero-
dromu, ili da eventualno pokusaju
da nadu neki drugi let koji ¢e me
kasnije spojiti sa Tokijom. Na kraju
su uspeli da me smeste za avion
koji je iSao za Peking, a potom bih
iz Pekinga imao let za Tokio.
Trebalo je da bude 6 sati razlike
izmedu letova, i to bi bilo dovoljno
da let iz Moskve nije pomeren i
odlozen za skoro 5 sati. Gomila
nervoznih ljudi na aerodromu,
upoznam devojku iz Bugarske koja
ide u Kinu na studije i mladi bracni
par iz Iraka, svi Zeljno is¢ekujemo
taj let i kulturne razlike se malo
primecuju.

Konacno, avion dobija dozvolu
za let i provodim sledecih par sati
u avionu pritiskaju¢i dugme za
pozivanje stjuardese i zbijajudi Sale

sa devojkom iz Bugarske i ruskom
stjuardesom koja je vidno izmore-
na jer je sve vreme bila u avionu. U
Kini totalno drugacija prica. Izlazim
iz aviona i vidim svoje ime na-
pisano na papiru u rukama nasme-
jane Kineskinje. Devojka mi se
ljubazno izvinjava na engleskom
jeziku i za razliku od onog Rusa,
njeno RUN mi deluje kao pesma...
Na svu srecu trcali smo zajedno, i
to samo do autobusa koji me je
vozio pravo na pistu gde je avion
¢ekao samo mene. Nisam prosao
nikakve kontrole, carine ni cuda,
direktno sa piste na pistu. "All
Nippon Airlines" polece ta¢no na
vreme, dobijam mesto do prozora
sa koga imam prelep pogled na
Kineski zid a pored mene seda
Japanac. "Cao, ja sam Dzun. Jesi li

dobro? lzgledas malo lose." Eee,
druze, pa kako i ne bih posle 20
sati provedenih u avionima i na
aerodromu... Caskamo nesto, saz-
najem da studira na Keio uni-
verzitetu i da zavrSava prava, kaze
velika naftna kompanija mu je vec
ponudila ugovor, kao Sto se desa-
va sa svim studentima u Japanu.
Pokusavam da se nasalim kako ne
mora da se brine da ¢e zavrsiti na
birou za zaposljavanje, ali on moju
Salu ne shvata, kao Sto ni ne shva-
ta zbog cega imamo biroe za
zaposljavanje? Posle sat vremena
me snaga konacno napusta i uhva-
tim sebe kako sam posle japanske
hrane u avionu savrSeno zadovo-
lian sedistem i prekrivacem koji
sam dobio i tonem u dubok san.
Sanjam o zemlji u koju idem, o

Zajednicka slika nakon embukaija sa alumnima i Tadom senseijem

Aikikai Srbije
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Oidashi keiko i Tsuboi Sensei

ljudima, kulturnoj razlici i svemu
onome $to nosi sutrasnji dan. Budi
me DZun i najava pilota da smo
iznad Tokia. Sleéemo, Narita.
Prolazak pasoske kontrole, dobi-
janje radne vize i boraviSne dozv-
ole je trajalo cirka 15 minuta.
Zapahnuo me je vreo Tokijski vaz-
duh. Pokusavam da uzmem kofere
ali naravno, obavestavaju me da
su zatureni negde u Moskvi i da ¢e
ih naknadno poslati. Skoro je
pono¢. Metro ¢e uskoro prestati
da radi. DZzun me poziva da pres-
pavam kod njega ali ga ljubazno
odbijam. Jedina opcija mi je da
iznajmim hotel blizu aerodroma
Sto i Cinim. Sutra je novi dan. Ljudi
sa Waseda Univerziteta ¢e doci po
mene i konacno ¢u se smestiti u
dom. UZivam u dugackom brcka-
nju u kadi i provodim no¢ gledajudi
japansku televiziju na hotelskoj
plazmi.

Sutradan ustajem, upoznajem
Amerikanca koji sluZi na Okinawi,
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stizem na aerodrom gde me
docekuje nasmejana Japanka,
upoznajem nekoliko internacional-
nih studenata: Pitera iz Ceske (za
koga se kasnije ispostavilo da
moze da popije koliko i bilo koji
Rus), Rosie iz Londona, Martu iz
Barselone, Francesca i Francesca
Italijane i joS mnoge druge.
Autobus nas vozi u smestaj i taj
put nikada necu zaboraviti. Posle
toga sam se bezbroj puta vozio po
Tokiju ali prvi pogled na ovaj grad
iz autobusa vas ostavlja bez daha.
More ulica, automobila i nebodera
izgleda beskrajno, jos je lepse uko-
liko se vozite u vecernjim satima
kada je ceo grad okupan prelepim
svetlima.

Smestaj je po japanskim stan-
dardima, svako ima svoju sobu i
kupatilo, a kuhinju delimo na
spratu. Posle par dana upoznajem
okolinu i kampus Univerziteta a
saznajem i da su na Wasedi dva
aikido kluba.

Aikikai Srbije

Cvrsto resen da $to pre krenem
da treniram odlazim do prvog
kluba. To je "Waseda Aikido club".
Na treningu ima desetak momaka,
prilazi mi kapiten, ljubazno raz-
menjujemo par reci i poziva me da
se priklju¢im. Stil aikidoa koji se
vezba u klubu je osnovao Tomiki
Kenji Sensei a sam stil se naziva
"Shodokan Aikido" i poprilicno se
razlikuje od aikidoa kojim se mi
bavimo. Prva stvar koja mi je
zapala za oko je da niko ne nosi
hakame. Treninzi sami po sebi su
bili veoma intenzivni i svakonevni,
ali su se uglavnom svodili na vezbe
snage, kondicije i eventualno po
koja osnovna aikido tehnika.

Posle dve nedelje odlucujem da
probam i drugi klub. Preko Japan-
ke koju sam upoznao dobijam kon-
takt kapitena, na moje veliko odu-
Sevljenje treninzi "Waseda Aikikai
kluba" se odvijaju u Hombu dojo-
u. Pojavljujem se na prvom tre-
ningu u oktobru, kapiten kluba,
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Yoshida Ryotaro me docekuje i
upoznaje sa svima. Klub ima preko
50 ¢lanova a osnovan je od strane
Tada Sensei-a u vreme dok je on
bio student na Wasedi. Prvi tre-
ning mi je bio dovoljan da saznam
da ¢e za vreme mog boravka u
Japanu ovo biti moj klub. Yoshida,
iako godinu dana mladi od mene,
se od malih nogu bavi aikidoom i
ima savrSenu tehniku. Kapiten
kluba se postaje prema zasluzi i to
tako Sto svi €lanovi kluba biraju
kapitena, a njega su izabrali jedno-
glasno. Sensei koji drzi treninge u
Hombu je Takeki Tsuboi Shihan i
on nam najcesce drzZi treninge
posto Tada Sensei ¢esto putuje po
svetu. Posle prvih par treninga su
mi noge stalno bile krvave i kolena
su mi otekla zahvaljuju¢i tatami

angnaznannll -

strunjacama u Hombu. Za one koji
nisu bili upozorenje - strunjace su
izuzetno tvrde. Naravno, i po tako
tvrdim strunjacama suvariwaza je
svakodnevnica. Neki me savetuju
da kupim stitnike za kolena ali mi
Yoshida govori da mi je to nepo-
trebno i da je stvar u umu, a da ce
se telo navié¢i vremenom.

Tih prvih par nedelja aikidoa su
bile bolne za mene. Treninzi traju
po sat i po vremena, svaki dan.
Postoji naravno i opcija da se
ostane duze ko Zeli, mnogi ¢lanovi
kluba su to i radili, ali sam ja samo
Zeleo da Sto pre uletim pod tusida
popijem aspirin. Postoji tacno
odredena hierarhija u klubu i
nebitno je ko koliko ima godina,
bitno je kada se prikljucio klubu.
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Tako da sam u prvih 6 meseci
uredno Cistio tatami pre i posle
treninga, Sto mi iskreno i nije
smetalo. Najbitnije mi je bilo Sto
su me svi prihvatili i Sto nam se
aikido ne razlikuje previse. Najvise
sam bio odusevljen devojkama, ali
ne tako kao S$to ste navikli od
mene ili kao Sto cete pomisliti
kada procitate ovo, ve¢ njihovim
stilom aikidoa, pokretima i lako-
¢om sa kojom dele Samare ukoliko
ne uspete da ih pratite tokom
tehnike. Tokom treninga svako
radi sa svakim. Radi se iskljucivo u
paru, a procedura je takva da u
smeru kazaljke na satu mladi
ucenici prilaze starijima tako da se
partneri menjaju posle svake
tehnike.




Mesec dana kasnije me je
Yoshida pitao da li bih ucestvovao
u aikido embukaiju za dan Waseda
Univerziteta. Sam poziv me je
odusevio. Na embukaiju su pris-
ustvovali: Tada Sensei, Tsuboi
Sensei, kao i mnogi drugi ¢lanovi
aikikai organizacije iz mnogih
drugih univerziteta u Tokiju. Sam
embukai je bio naporan zbog
¢injenice da smo sat i po vremena
sedeli u seiza poloZaju posle cega
sam jedva uspeo da ustanem.
Posle toga smo imali svecanu
veCeru sa stareSinama kluba, a
potom i jedna od izakaya (japanski
bar u kome se u roku od 2 sata
neograniceno jede i pije po ceni od
oko 2.000 dinara). Najvise mi se
dopalo sto mnogi ljudi ovde znaju
za nasu zemlju i za sve probleme
koji su se deSavali u proslosti.

Posle embukaija su usledili nor-
malni svakodnevni treninzi, a jo$
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O@hi keiko - pozdravljanje sa ¢lanovima

sam
nedavno prisustvovao je "oidashi-

jedna ceremonija kojoj
keiko". Oidashi bukvalno znaci
izbacivanje i ta ceremonija je poz-
dravljanje sa ¢lanovima koji od
slede¢e godine iz nekog razloga
nece viSe vezbati sa nama. Treninzi
su po pet sati dnevno i veoma
intenzivni, tako da sam vidao ljude
koji bukvalno ne mogu da stoje na
nogama. Naravno, najviSe se
ocekuje od c¢lanova koji napustaju
klub jer je to njihov pozdrav sa
aikidoom bilo da je na odredeno
vreme zbog obaveza na poslu, pre-
seljenja ili da su odlucili da pre-
stanu da se bave aikidoom (Sto se
rede desava). Posle Oidashi-ja mi
je na red dosao ispitni rok tako da
sam na kratko vreme uz izvinjenje
izostao sa treninga, a trenutno je
klub na raspustu i pripremama na
koje nisam otiSao, ali se nadam da
¢u se na letnjim pripremama
pojaviti...

Aikikai Srbije

Trenutno sam na raspustu, tako
da se trudim da $to viSe obidem
Japan. Sto se ti¢e putovanja po
Japanu za sada sam obiSao: Tokio
(naravno), Shizuoka prefekturu,
poluostrvo Izu i planinu Fuji, kao i
skijaske centre Naeba i Kagura.

O svim tim putovanjima i utisci-
ma mislim da nemam prostora da
piSem u ovom izdanju casopisa,
kao ni o japanskoj hrani, picu, obi-
¢ajima i kulturi ali to sve moze da
saCeka neke druge dane. Za sada
se nadam da ste uzivali Citajuci
ovaj izvestaj, a ukoliko imate bilo
kakva pitanja slobodno me kontak-
tirajte.

Neke od vas uskoro i ocekujem u
svom novom stanu. Do nekog
sledeceg javljanja pozdrav svim
aikidokama!!!

Shinjuku-ku, Tokyo,
19. februara 2013.
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Vkus

Banzovog mada

Umetnost
Filozofija
Kultura
Japan
Jezik
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Zen 1 umetnost
gadanja iz luka

Eugen Herigel
preneto iz knjige:

“Zen i umetnost gadanja iz luka”

ednog dana u trenutku kada je

moj hitac bio odapet uzviknuo je
majstor: "Ono je tu! Poklonite se!"
Kada sam docnije pogledao na
metu - to naZalost nisam mogao
propustiti - primetio sam da ju je
strela samo po ivici okrznula. "To
je bio pravi hitac", odlucio je majs-
tor, "i tako se to mora zapoceti. Ali
za danas dosta toga, jer ¢ete inace
prilikom sledeéeg hica ponovo
stvoriti nameru i pokvariti dobar
pocetak." Tokom vremena polazili
su mi katkad za rukom jedan za
drugim viSe hitaca koji su pogadali
metu, pored naravno joS mnogih
neuspelih. Ali, kada bih i u najma-
njoj meri napravio takav izraz lica
da tu nesto uobrazavam, majstor
bi me neobi¢no ostro docekao. "Ta
Sta vam pada na pamet!" povikao
bi tada. "Ne treba da se ljutite
zbog losih hitaca, to ve¢ odavno
znate. Tome dodajte da ne treba
da se radujete uspelim hicima.
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DR EUGEN HERIGEL,

(nije na slici ispod) roden je 1884. u
Nemackoj kod Kela. Nakon zavrsenih
studija filozofije 1923. postaje profesor u
Hajdelbergu. Od 1924. do 1929. predaje na
Carskom univerzitetu u Japanu, a od 19289.
do 1948. predaje filozofiju u Eiiangenu.
Umro je 1955. u Partenkirhenu.

Morate se osloboditi od onoga
prelaska sa zadovoljstva na
nezadovoljstvo i obratno. Morate
se nauciti da u atmosferi opustene
ravnodusnosti stojite iznad toga,
da se dakle radujete tako kao da je
neko drugi, a ne vi dobro gadao. |
u ovome se morate neumorno
vezbati - vi uopSte ne mozete
odmeriti koliko je to vazno".

Ovih nedelja i meseci prosao
sam najtezu Skolu moga Zivota, pa
i ako mi nije uvek lako padalo da se
uklopim, ipak sam poceo poste-
peno da uvidam koliko mnogo
imam njoj da zahvalim. Ona je
unistila i poslednje trzaje teznje da
se bavim samim sobom i koleba-
njima svog raspolozZenja. "Shvatate
li sada", upitao me je majstor
jednog dana posle posebno do-
brog hica, Sta to znaci: "Ono gada,
ono pogada?"

Kyudo, put luka
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"Bojim se", odgovorio sam, "da
uopste vise nista ne razumem, ¢ak
i ono najjednostavnije postaje
zbrkano. Da li sam to ja koji zateze
luk ili je to luk koji me dovodi u
stanje najvise napetosti? Da li sam
to ja koji pogadam cilj, ili cilj
pogada mene? Da li je to $to nazi-
vate ono duhovno u oc¢ima tela ili
telesno u oima duha-dalijetoi
jedno i drugo ili nijedno od svega
toga? Sve to: luk, strela, cilj i ja
toliko se prepli¢u jedno sa drugim
da ih visSe ne mogu odvoijiti. | ¢ak je
nestalo potrebe za odvajanjem.
Jer ¢im uzmem luk u ruke i gadam
sve postaje tako jasno i jedno-
znacno i tako smesno jedno-
stavno..."

"Upravo sada", prekinuo me je
majstor, "tetiva luka je prosla kroz
vas." (...)

Bojim se da se sada kod nekog
javlja sumnja kako je gadanje iz
luka, otkako viSe ne igra nikakvu
ulogu u borbi muskaraca, preraslo
u neku preteranu duhovnost i time
se nezdravo sublimiralo. Pa ipak
ne mogu zameriti nikome ko tako
oseca.

Utoliko pre valja joS jednom
naglasiti da zen nije tek nedavno
poceo temeljno uticati na ja-
panske umetnosti, a time i na
umetnost gadanja iz luka, nego da
taj proces traje vekovima. Zapravo
neki majstor gadanja lukom iz
davno prohujalih vremena, koji
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Kolebljivo bavljenje ovom ili onom tehnikom nije ni od kakve koristi.
Jednostavno, delujte odlucno, bez dvoumljenja!

zna koliko je ¢esto imao da izdrza-
va probu, o sustini svoje umetnosti
ne bi mogao redi nista drugo Sto ne
bi rekao i danasnji majstor u kome
Zivi "Veliko ucenje". Tokom vekova
duh ove umetnosti ostao je isti,
toliko malo se promenio i sam zen.

Da bih, medutim, predupredio
svaku mogudéu sumnju, a iz vlasti-
tog iskustva znam da je njeno
pojavljivanje ipak razumljivo, zelim
da se osvrnem na jo$ jednu japan-
sku vestinu, Ciji znacaj za borbu se
¢ak ni pod danasnjim okolnostima
ne moZe osporavati: na vestinu
macevanja. Nije mi to blisko samo
iz razloga Sto je majstor Ava umeo
da kaze da i mac "duhovno" vodi, i
Sto je povremeno ukazivao na
zacudujucu podudarnost iskustava
izmedu majstora luka i maca, nego
joS viSe iz razloga Sto postoji
knjizevni dokument najviSeg ranga
iz vremena u kome se viteStvo
nalazilo u punom procvatu, po
kome su majstori mac¢a morali,
dakle, biti u stanju da svoje maj-
storstvo najkategori¢nije potvr-
duju u borbi na Zivot i smrt. To je
"Nepokretna mudrost", Takuanov
traktat, spis jednog velikog majsto-
ra zena, u kome se opsirno govori
0 povezanosti zena sa vestinom
macevanja i tako ujedno o praksi
borbe macem. Ne znam da li je to
jedini dokument koji tako obuh-
vatno i izvorno izlaze "Veliko
ucenje", majstorstvo macevanja;
joS manje znam da li u vezi vestine
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Morihej Uesiba

gadanja iz luka postoje slicna
svedocanstva. Ali jedno je sigurno:
velika je sreca sto je Takuanov spis
saCuvan, i velika je zasluga Suzu-
kija Sto je ovaj spis preveo bez
sustinskog skradivanja i tako ucinio
pristupacnim najsirim krugovima.
Pokusacu da istaknem vlastitim
redom, Sto je moguce jasnije i jez-
grovitije, ono Sto se veé pre vise
vekova podrazumevalo pod maj-
storstvom macevanja i Sto se,
prema zajednicki prihvaéenom
shvatanju tadasnjih velikih majsto-
ra ima razumeti.

Na osnovu poucnih iskustava
koja su stekli sami ili preko svojih
ucenika medu majstorima mace-
vanja smatra se proverenom
¢injenicom da pocetnik, ma koliko
bio snazan i oran za borbu, ma
koliko po prirodi bio hrabar i
neustrasiv, na pocetku obuke osim
svoje prostodusnosti gubi i svoje
samopouzdanje. On sada upoznaje
sve tehnicke mogucnosti ugroza-
vanja zivota drugog u borbi
macevima, i mada je uskoro u
stanju da krajnje pojacava svoju
paznju, da protivnika oStro posma-
tra, da njegove udarce odbija po
svim pravilima vestine i da cini
uspele prepade, on je ipak u tome
gori nego ranije, kada je jo$
nasumce mlatio macem oko sebe,
na Sta su ga pobudivali trenutak i
borbena strast prilikom igre u
vezbi, upola u Sali i upola ozbiljno.
On sada mora sebi priznati i pomi-
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" Hiroyuki Sanada, iz filma “Poslednji samurdj” * o 3 iy

riti se s tim da ¢e podleci svakom
jaCem, okretnijem i izvezbanijem,
da ¢e biti nemilosrdno izloZen nje-
govim sigurnim udarcima. On pred
sobom ne vidi nikakav drugi put
osim puta neumornog vezbanja, a
i njegov ucitelj privremeno ne zna
ni za kakav drugi savet. Tako
ucenik sve polaze na to da pre-
vazide druge, pa cak i samoga
sebe. On sti¢e jednu vanredno
ubedljivu tehniku, koja mu vraca
deo izgubljenog samopouzdanja, i
oseca kako se sve vise i viSe prib-
lizava cilju kome tezi.

Ucitelj, medutim, misli o tome
drugacdije - s pravom, uverava
Takuan: jer sva umesnost vodi
ucenika samo tome da se njegovo
srce otrgne kroz mac. Pri tome se
pocetna nastava uopste ne mozie
davati drugacije; ona je pocetniku
potpuno primerena. Ona, kao Sto
ucitelj veoma dobro zna, ipak ne
vodi cilju. Neizbezna je ¢injenica
da ucenik, uprkos svojoj revnosti i
mozda urodenoj sposobnosti za
mac, ne postaje majstor mace-

vanja. Ali zbog Cega se deSava da
on, koji je ve¢ odavno naucio da se
promisljeno odupire borbenoj
strasti i da ¢uva hladnokrvnost; da
on, koji svoju telesnu snagu obazri-
vo deli, koji se osecéa ocelicenim za
dvoboj dugoga daha i u Sirem
krugu tesko da jos nalazi ravno-
pravne protivnike, ipak mereno
poslednjim merilima, omasuje i
stagnira?

To se prema Takuanu deSava
zato S$to ucenik nije u stanju da
izbegne pazljivo posmatranje pro-
tivnika i nacin na koji on pokrece
mac; zato Sto razmislja kako ¢e mu
najdelotvornije doskoditi, vrebaju-
¢i trenutak u kome e protivnik
pokazati slabu stranu. To se desa-
va zato Sto on, ukratko receno,
¢itavu svoju vestinu i znanje pod-
vrgava savetu. Tako postupajuci
on, prema Takuanu, gubi "prisut-
nost srca": i zato presudnim udar-
cem dolazi uvek prekasno i ne
moze "okrenuti protivnikov mac
protiv njega samog". Sto vise ide
za tim da kretanje maca ucini za-

Aikikai Srbije

visnim od svog premisljanja, od
svesnog koris¢enja svoje umesnos-
ti, od borbenog iskustva i taktike,
utoliko vise on koci slobodnu
pokretljivost u "delovanju srca".
Kako se tome moZe doskociti?
Kako vestina postaje "duhovna",
kako se iz suverenog vladanja
tehnikom dolazi do majstorskog
kretanja macem? Samo tako, glasi
odgovor, sto se ucenik liSava na-
mera i onoga Ja. On mora biti
doveden do toga da se ne odvoji
samo od protivnika, nego i od sa-
moga sebe. On mora proéi kroz
stupanj u kome se joS uvek nalazi,
konacno ga ostaviti za sobom - cak
i po cenu da dozivi potpuni neu-
speh. Ne zvudi li to isto tako
besmisleno, kao kad se kod ga-
danja iz luka zahteva da se pogodi
ne nisaneci, da se, dakle, potpuno
ispusti iz vida cilj i namera da se
pogodi?

Imajmo u vidu, medutim, da se
majstorstvo macevanja, Ciju susti-
nu Takuan opisuje, upravo hiljadu
puta potvrdilo u borbi...
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Nepokretljiva

mudrost

Takuan Sensei (1582-1945.)

preneto sa sajta:

Aikikai Srbije (www.aiki.rs)

Krecite se kao zrak svetlosti:
letite kao munja,

udarajte kao grom,

vrtite se u krug oko
Stabilnog centra.

Morihej Uesiba

Pouka o macevanju Takuan senseia (1582-1645.) svom

uceniku Jagju Tadiama-no-kamiju. Takuan je bio jedan od
najpoznatijih ucitelja zena u periodu Tokugava i jedan od
ucitelja sigurno najpoznatijeq samuraja u istoriji Japana

Mijamota Musasija.

U umetnosti macevanja najva-
Znije je steci izvestan mental-
ni stav poznat kao nepokretljiva
mudrost. Ova mudrost se intui-
tivno stice nakon mnogih prak-
ticnih vezbi. Nepokretljiv, ne znaci
biti ukoCen tezak i beZivotan
poput kamena ili komada drveta.
Pod tim se podrazumeva najvedi
stepen pokretljivosti sa sredis-
njom tackom koja ostaje nepomi-
¢na. Tada um postiZze najvedi
vrhunac hitrine, gotov je da svoju
pozornost upravi gde je potrebno -
levo, desno, u svakom pravcu.

Kad tvoju paznju privuce i zadrzi
zamahnuti neprijateljev mac, izgu-
bio si prvu priliku da sam nacinis$
slede¢i potez. Oklevas, mislis, a
dok to premisljanje traje, tvoj pro-
tivnik je spreman da te obori.
Stvar je u tome da mu ne pruzis tu
priliku. Mora$ pratiti kretanje
maca u neprijateljevim rukama,
ostavljaju¢i umu slobodu da sam
nacini svoj protivpotez bez mesa-
nja tvog razmisljanja. Krece$ se
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kao Sto se protivnik krece i to ce te
dovesti do njegovog poraza. Ovo,
Sto se mozZe nazvati mentalnim
stavom neometanja, sacinjava naj-
vitalniji elemenat macevanja, a
takode i zena. Ako izmedu dva
¢ina ostane mesta koliko za jednu
vlas, to je prekid. Kad pljeskamo
dlanovima, zvuk se zacuje bez
trenutka razmisljanja.

Zvuk ne ceka niti razmislja pre
nego $to se zaori. Tu nema pos-
rednika, jedan pokret sledi dru-
gom a da ih ¢ovekov svesni um ne
prekida. Ako se uznemiri$ videvsi
da neprijatelj samo Sto te nije obo-
rio, pa razmisljas Sta da €inis, ti mu
ostavljas mesto, to jest pruza$ mu
dobru priliku za smrtonosni uda-
rac. Neka tvoja odbrana bez tre-
nutka prekida prati napad, pa
neée postojati dva odvojena kre-
tanja poznata kao napad i od-
brana. Ova trenutacnost tvoje
akcije neminovno ¢e dovesti do
toga da neprijatelj sam sebe
porazi.
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« AK "ALFA" Bela Crkva « AD "BUDO” Novi Sad « AK "CENTAR" Beograd « AK "DAITOKAN" Pozarevac
« AD "EDO" Beograd « AK "EIKI" Beograd « AD "IKEDA" Nis « AD "IKEDA 2" Malosiste
« AK "KOSAVA" Beograd « AD "KRUSEVAC" KruSevac « AK "OKAMI" Aleksinac
« AD "OZREN" Soko Banja « AK "PROKUPLIE" Prokuplje
« AD "SINDELIC" Beograd « AD "SHIN KEN" Beograd
o AK "SHOGUN" Krusevac « AD "SENSEI" Nis$
« AD "SUNCE" Vrsac « AD "TAKA" Nis
« AD "TAKA" Merogina « AK "TENSIN" Pirot
« AK "VLASOTINCE" Vlasotince

o AD "YAMATOKAN" Beograd
« AD "ZEMUN" Zemun

Hiroshi Tada sensei, 9.dan, Milano, 7. oktobar 1990.
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